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РЕТРОСПЕКТИВНЫЙ АНАЛИЗ НЕКОТОРЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ РАБОТЫ  
САНАТОРНО-КУРОРТНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ КЫРГЫЗСКОЙ РЕСПУБЛИКИ

Р.У. Амираев, Б.Б. Кулов

Рассмотрена в ретроспективном плане штатная численность сотрудников санаторно-курортных учрежде-
ний, количество санаториев, домов отдыха, коек в санаториях, а также количество лиц, получивших лече-
ние. На основе данного анализа и состояния санаторно-курортных учреждений составлен прогноз разви-
тия восстановительной медицины в Кыргызской Республике.
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RETROSPECTIVE ANALYSIS OF SOME INDICATORS OF SANATORIUM ESTABLISHMENTS  
IN THE KYRGYZ REPUBLIC

R.U. Amiraev, B.B. Kulov

In article the task to consider in the retrospective plan the regular number of staff of sanatorium institutions, and 
also number of sanatoria, rest houses, beds in sanatoria, and also number of persons received treatment is set. On 
the basis of this analysis, and also a condition of sanatorium establishments, the authors predict development of 
recovery medicine in the Kyrgyz Republic.
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Кыргызская Республика обладает богатыми 
природными лечебными ресурсами, такими как 
климат, залежи лечебных грязей, источники мине-
ральных вод, в том числе термальных и т. д.

В стране в настоящее время функционируют 
более 200 санаторно-курортных организаций раз-
личных форм собственности и ведомственной при-
надлежности, расположенных на территориях ле-
чебно-оздоровительных местностей. 

В 2011 г. нами совместно с Национальным 
статистическим комитетом Кыргызской Республи-
ки, в период с июля по сентябрь 2011 г., проведено 
обследование 164 санаторно-курортных учрежде-
ний (СКУ) и учреждений отдыха (УО) в Кыргыз-
ской Республике. При подготовке реестра СКУ  
и УО нами использованы данные, полученные ор-
ганами государственной статистики из Реестра хо-
зяйствующих объектов, зарегистрированных в Ми-
нистерстве юстиции КР [1–3]. 

О состоянии службы можно судить по тому, 
сколько специалистов работает в данной области,  
в нашем случае – врачей по лечебной физкультуре 
и спорту (рисунок 1).

Из диаграммы видно, что за время суверени-
тета Кыргызской Республики произошло суще-

ственное снижение числа специалистов по лечеб-
ной физкультуре и спорту [4]. При этом оказалось, 
что таких специалистов в 2011 г. было всего 7 че-
ловек, тогда как в 1990 г. их было 66.

По данным Национального статистического 
комитета (2010 г.) первый санаторий в Кыргызской 
Республике был введен в строй в 1932 г. В даль-
нейшем происходит увеличение количества са-
наториев с максимумом в 1985–1988 гг. до 33–34 
объектов соответственно. В последующие годы 

Рисунок 1 – Количество врачей  
по лечебной физкультуре (1985–2011 гг.)
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идет их волнообразное снижение до 14 санаториев 
в 1997–2000 гг. [5–7]. На 2010 г. у нас в стране на-
считывалось 22 санатория (рисунок 2).

Что касается домов отдыха, то в 1939 г. на-
считывалось 5 объектов. Начиная с 1965 г. дома от-
дыха стали считать вместе с пансионатами отдыха 
(таблица 1).  

Из данной таблицы видно, что максимальное 
количество домов отдыха приходится на 1970 г. 
(86). За время суверенитета Кыргызской Республи-
ки наблюдается снижение их количества, которое  
в 1998 г. достигло 26. За последние годы отмеча-
ется увеличение количества домов отдыха, так, 
к 2010 г. их количество возросло до 83.

Рисунок 2 – Количество санаториев (1932–2010 гг.)

Таблица 1 – Количество домов отдыха и пансионатов отдыха (1939–2010 гг.)

Годы 1939 1950 1951 1952 1953 1954 1955 1956 1957 1958
Дома отдыха 5 3 3 3 4 4 4 4 3 3

1959 1960 1961 1962 1963 1964 1965 1966 1970 1975
Дома отдыха 3 4 6 10 8 14 9

Дома отдыха +панс. отдыха 32 86 56
1976 1980 1985 1986 1987 1988 1989 1990 1991 1992

Дома отдыха 59 59
Дома отдыха +панс. отдыха 56 64 59 61 61 60 52 53

1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002
Дома отдыха +панс. отдыха 46 33 33 40 46 26 38 39 68 68

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010
Дома отдыха +панс. отдыха 68 71 62 72 71 65 84 83

Рисунок 3 – Количество коек в санаториях  
(1932–2010 гг.)
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Рисунок 4 – Количество пролечившихся пациентов (1966–2010 гг.)

Если остановиться на количестве коек в сана-
ториях, то из рисунка 3 видно, что максимум ко-
ек (54600) приходится на 1982–1989 гг. [7]. После 
обретения суверенитета Кыргызской Республики 
отмечается снижение количества коек более чем  
в два раза (22050).

Соответственно уменьшению количества са-
наториев уменьшалось и количество лиц, получив-
ших лечение (рисунок 4).

На данной диаграмме показано общее количе-
ство обслуженных лиц в санаториях. Так, до 1988 г. 
идет неуклонный рост количества больных, об-
служенных в санаториях. Затем отмечается рез-
кое снижение количества пролеченных пациентов  
с 1994 по 1997 г. С начала 2000-х гг. вновь увели-
чивается количество лиц, получивших санаторно-
курортное лечение.

В заключение хочется отметить, что террито-
рия Кыргызской Республики богата своими нед-
рами, в стране есть подготовленные кадры, и про-
должающееся интенсивное строительство новых 
санаторно-курортных учреждений и учреждений 
отдыха, несомненно, приведет к расцвету восста-
новительной медицины.
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