Meouyuna

YIK 616.89-008.1:616.1-052

O®EHOMEH OJJVIHOYECTBA 1 ATPECCUN
TP IICUXOCOMATUYECKUX PACCTPOVICTBAX

M.P. Cynaiimanosa, A.B. Pomanosa, P.5b. Cynaiimanos, C.3. Iyceiinosa
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PHENOMENON OF LONELINESS AND AGGRESSION
WITHIN PSYCHOSOMATIC DISORDERS
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The article presents the explicit study model of psychological mechanisms that determine optimization and
activation of adaptation mechanisms within psychosomatic disorders considering the level of loneliness and

aggression among patients of cardiologic profile.

Key words: loneliness; aggression; anxiety; depression; psychosomatic disorders; mechanisms of psychical

adaptation.

OCHOBHBIM BaPHAHTOM TICHXOCOMAaTHYECKUX pac-
ctpoiicts (IICP) sBisiercs TCHXO(DU3MOTOTHIECKOE
COTIPOBOJKJICHHE AIMOIMHM KaK HMX oO0s3aTenbHast Co-
craBHag 4vacTh [l]. HecmoTps Ha MHOTOYHCIICHHBIE
UCCIIEIOBAaHMSI B O0JIACTH WHTEPHAIBGHONH MEAMIIMHEI
U TOrpaHUYHON ncuxuaTpuu, orMedaercs poct IICP,
MpeXJe BCEro — 3aboyieBaHMI KapIHOJIOTHYECKOTO
CHeKTpa, apPEeKTHBHBIX PaCCTPOHCTB aMOyIaTOPHOTO
YPOBHS, a TaKXK€ MX XPOHHM3AIUU U PE3UCTCHTHOCTH
K TIPOBOIMMOM TEpamuy, YTO CYIIECTBEHHO BIMAET Ha
Ka4eCcTBO XWU3HU HaceneHus [2, 3]. B Meauko-nicuxo-
JIOTHYECKUX MCCIICAOBaHUAX OJJHMHOYECTBO U arpeccust
paccMaTpuBaroTCs Kak (EHOMEHBI, 0OYCIIOBIMBAIO-
mye (pU3NIecKoe U MCUXUYECKOE 3/I0POBBE YETOBEKA
[4], cymiecTBeHHO BIMSIONIME HA TEYEHHE COMATHYE-
ckux 3a0oseBaHuil [5—8], mpu ATOM OHHM M3Y4aAIOTCS
MIPEUMYIIECTBEHHO B paMKax a(()eKTHBHBIX Hapyle-
HUM OpU NCUXUYECKUX paccTpoictBax [5-8]. Llene-
HAalpaBJICHHBIC UCCIEAOBAHNS 10 N3YyUCHUIO BIMSHUS
YPOBHSI OZIMHOYECTBA U arpeccud B CHCTEME IaToJIO-
THYECKUX M KIMHUKO-TICHXOJIOTHYECKUX IPOIIECCOB
y nanuenToB ¢ [ICP otcyTcTBYyIOT.

Lene nccnenoBanuss — obocHOBaTh JuddepeH-
IIUPOBAHHOCTh II0/IXO/I0OB JMArHOCTHUKH W TEPAITUH
TICUXOCOMAaTHYECKHX PAcCTPONUCTB C YYETOM YPOBHS

OIMHOYECTBA M arpecCHy MPH CEPIEeIHO-COCYAUCTHIX
3aboneanmsx (CC3).

3anaun:

1. Ompenenuth BBIPAKEHHOCTH a((EKTHBHBIX
casuroB npu CC3 ¢ y4yeToM YpOBHS OJUHOYECTBA
U arpeccui.

2. UccnemoBats 0ocobeHHOCTH addeKTa y marm-
enToB ¢ CC3 B 3aBHCHMOCTH OT TTOJIOBOI TTPHHAIEK-
HOCTH.

3. U3yuurs BiusiHue ypoBHs addekra, onuHoue-
CTBa M arpeccuu Ha npoaosnkutesbHocTs CC3 u pe3u-
CTCHTHOCTH K IIPOBOJMMOM TEPATIHH.

4. VBy4HuTh CTPYKTYpPY HO30JOTHYECKHX COOT-
HOIICHHH C y4eToM (hpakTopa IMpOTOIDKUTEIFHOCTH 3a-
0oJsieBaHus, TOMUHUPYOIIEro apdekra, YpoBHS O/IH-
HOYECTBA U arpeccuu, 00yCIOBIUBAIOIIUX (HOPMUPO-
BaHUC MEXaHU3MOB IICUXUYECKOl anamnrarun (MITA).

Marepunanbl ucciaegoBanmusi. O6cnenoBano 60
PECIIOHIEHTOB C paccTpOHCTBaMU apPEKTHBHOTO
cnextpa B cTpykTtype CC3 Ha 06a3e cTammoHApHBIX
ornenenuii HauuoHasbHOrO 1EHTpa KapAMOIOTUHU
U Tepanuu uM. akagemuka M.M. Muppaxumosna u Jle-
4eOHO-0310pOBUTENLHOTO  00beanHeHus. CpeaHnit
BO3pacT OONBHBIX coctaBun 48,3 + 7,8 roma. Ha oc-
HOBE TIPUHIIMIIA HO30JIOTHYECKOW IPUHAICKHOCTH
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copmuposano 2 rpynmsl: | cocrasumm 32 (53,3 %)
MmareHTa ¢ KopoHapHo# Oomesnsio cepana (KBC),
IT — 28 (46,7 %) mamueHToB ¢ THIEPTOHIMYECKON 60-
ne3usio (I'B), u3 kotopsix 34 sxeHmuHsI (55,6 %) u 26
Myx4uH (43,4 %).

MeToapl uccieT0BaHusl — KIMHUYECKOE MOITy-
(opMann3oBaHHOE WHTEPBBIO, TOCMUTAIbHAS IIKAja
tpeoru (T-HADS) u menpeccun (I-HADS), mkamnst
JUYHOCTHOW TpeBoxkHOCTH Crmnbeprepa — XaHu-
Ha (HIJIT), nenpeccun Ilynra (L), onuHOYecTBa
(UCLA), arpeccun AccCHHrepa, KOPpeIsSLHOHHBINA
anamu3 Crimpmana (SPSS 16.0).

Pe3yabrarsl. VneHTH(UKALIS CPETHETO YPOBHSA
adexTa, OTMHOYESCTBA U aTPECCHH BBITBIIIA PA3ITNIHS
B HCCIIeAyeMBIX Tpymmnax (Tabmuma 1). YV manuentos [
IpYIIBI YPOBEHb TPEBOTH COOTBETCTBOBAN KIIMHUYE-
cku BeipakeHHomy o HADS (12,1 + 0,5, P < 0,01),
Beicokomy — 1o LIIJIT (48,4 + 1,9, P < 0,01); nempec-
cust BeIpakeHa kimaIYeckn (10,5 £ 0,9, P < 0,01) o
HADS, no LI/IL] — cooTBeTCTBOBAJIA JIETKOW CTEIIEHU
(52,4 + 1,2, P <0,01); ypoBeHb OJMHOYECTBA MPEBEI-
man cpeauue 3uadenus (44,4 + 1,5, P < 0,01), ypo-
BeHb arpeccun — BwIpakeH (35,1 = 0,3, P < 0,01).
V¥ nanuenToB Il rpynnel ypoBeHb TPEBOTH KJIMHHYE-
cku BeIpaxkeH mo HADS (10,0 £ 0,4, P < 0,05), coot-
BETCTBOBaJ BbICOKOH cteniern — o IJIT (45,3 £ 1,9,
P <0,01), nenpeccust cyOKITMHUYECKH BBIpaKEHA — I10
HADS (7,67 + 0,465, P < 0,05), mo IIJIl — moctura-
na nerkoit crenenu (50,1 + 3,02; P < 0,01); ypoBeHb
OJIMHOYECTBA COOTBETCTBOBaN cpenHemy (43,1 + 1,9,
P <0,05), arpeccun — 32,1 + 0,9 (P <0,01).

Tabmuua 1 — Unentuduxanus yposus apdexra,
OJIMHOYECTBA M arPECCHH y MAI[MEHTOB ¢ 3a001eBaHUSIMU

cccC
[kana I'b (P<0,001) | KbC (P<0,001)
T-HADS 10,0+ 0.4 12,1 +0.,5
LJIT 453+1,9 484+1,9
J-HADS 7,67 +0,5 10,5+0,9
T TIT 50,1 +3,02 52,4+1,2
UCLA 43,1+1,9 444 +1,5
AccuHrep 32,1+0,9 351+0,3

Taxum o6pazom, y naumenros ¢ KbC u I'b ypo-
BEHb TPEBOTH KIIMHUYECKHU BBIPAKEH M COOTBETCTBYET
BBICOKOMY, YPOBEHb JAEHPECCHU — JIETKOH CTeNeHw,
MIPH 3TOM TTOKa3aTeNu ypoBHA addekra, OJHHOTIECTBA
u arpeccuu y nanueHToB ¢ KBC mpeBbImaoT nanHbie
[I0Ka3aTenyu y nanuueHTos ¢ I'b.

Wnentnduxanns yposHs addexra mo mososo-
My Tpu3HaKy (Tabnmia 2) ompenenwia y >KCHITUH
yMepeHHbIH ypoBeHb TpeBoru mo LIJIT (43,5 + 3.3;
P <0,01), y my>xunn — Beicokuii (45,3 + 2,1, P <0,01);
nenpeccus y skermud mo HIJIT (51,5 + 1,6; P <0,01)
mpeBbllana aenpeccuto 'y wmyxuud (50,5 + 2.7,

P < 0,05). YpoBeHb onpHOYECTBA Y JKCHIIUH JOMH-
HUPOBAJI U MIPEBHIIIAT CpeIHUE 3HaUeHUs (44,6 + 2.2;
P <0,01) y myxuns (40,1 = 1,1, P < 0,05). YpoBenn
arpeccuu y Mmykuut (35,7 + 0,2) npeBslan cpeaHue
3HaueHus y xeHmuH (32,7 = 0,2; P <0,05).

Tabnuua 2 — Yposensb adexra, OMUHOUCCTBA
1 arpeccuH 110 MOJIOBOI MPHHAICKHOCTH

JKeHIMHBI My KYuHBI

[Hkana (P <0,001) (P 0.000)
T-HADS 7,1+04 8,7+1,1
HUJIT 43,5+33 453+ 2,1
JI-HADS 7,3+0,6 7,00 + 0,4
LIILY 51,5+1,6 50,5+2,7
UCLA 44,6 +2,2 40,1 +1,1
AccuHrep 32,7+0,2 35,7+0,2

Takum 00pa3oM, y JKCHIIUH MPeo0sIagaroIinit
JenpeccuBHbI apdekT 00yCIIOBICH JOMUHHPOBAHU-
€M yYpOBHS OZIMHOYECTBA, Y MYXUHH Npeo0dialaromi
TPEBOKHBIN aQPEKT — JOMUHUPOBAHUEM arPECCHH.

IToxazatennm ypoBHsA addekra, ommHOUYECTBA
U arpeccul B 3aBUCUMOCTH OT NPOAOJDKUTEIBHOCTH
3aboseBanus (10 3 set u cBbiiie 3 jer) (tabmuia 3)
OTpakaJl JUHAMHYECKHE H3MEHEHHs. Y NalueHTOB
I rpynnsr yposens tpesoru no HADS Bo3spactan ot
8,0+ 0,8 1012,9+0,7 (P <0,01, r=0,2%), mo LILIJIT —
or 44,6 £ 0,7 o 49,1 = 1,1 (P < 0,01, r = 0,2%), ypo-
BeHb nenpeccur mo LI/ Bo3pactan ot 49,0 + 2,7
1o 53,0 + 2,1 (P <0,05), xoppenupys ¢ ypoBHEM Tpe-
Boru (r = 0,2%), ypoBeHb OJMHOYECTBA IOBBIIIAJICS
or 39,4 + 0,3 o 46,5 + 2,5 (P < 0,05), xoppenupys
C YPOBHEM JICTIPECCHHU U TPOJOIIKUTEILHOCTHIO 3200-
neBanus (r = 0,5%*). YpoBeHs arpeccuu Bo3pacTai OT
33,1 £2,1 go 36,5 £ 2,5 (P < 0,05) u BBICOKO J0CTO-
BEPHO KOPPEJIUPOBAJ C YPOBHEM TPEBOTH M ITPOJIOJI-
KUTEIBHOCTBIO 3a00meBanus (r = 0,6%%).

V¥ nanuenros Il rpynmnsl ¢ NpogOIKUTENTBHOCTBIO
pacctpoiicTBa ypoBeHb TpeBoru 1o HADS cHumxancs
ot 12,5+ 0,510 9,7+ 0,9 (P <0,05, r=0,2%), mo LLIJIT
—or1 48,9+ 1,7 10 48,5 + 1,8 (P < 0,05, r = 0,2%), ypo-
BeHb nemnpeccun o HADS monwmxkancs ot 9,3 + 0,6
o 8,2 £ 1,7 (P <0,05), mo LI — ot 51,1 £ 1,6 no
48,0 = 2,0 (P < 0,05), mpu 5TOM HEraTUBHO KOppEH-
posan ¢ ypoBaeM T (r =-0,2*). YpoBeHb OTHHOYECTBA
noHmwkancs ot 44,1 £ 0,1 o 38,1 £ 1,8 (P <0,05), mo-
3UTHBHO KOPPEIUPYsI C IENPECCUEN U POJOIKUTEIb-
HoCcThIO 3a0oneBanus (r = 0,4%). YpoBeHb arpeccuut
0CTaBaJICs OTHOCUTENIBHO CTaOMIbHBIM OT 32,0 + 2.1
1o 32,7+ 1,3 (P <0,05) 1 mosoxuTenIbHO KOPPEIUPO-
BaJ ¢ ypoBHeM TpeBor (1 = 0,5%%).

KoppensuuoHHblil aHanu3 JaHHBIX [1apaMeTPOB
BBISIBUJI CHJIbHBIE TOJIOKUTENIBbHBIE U OTPULATEIIbHBIC
cBs3u (Tabauua 4). YpoBeHb OJJMHOYECTBA J0CTOBEP-
HO TIO3UTHUBHO KOPPEJIMPOBAI C YPOBHEM JICHIPECCUU
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Tabmuua 3 — YpoBeHb addekra, OTMHOUECTBA U arPECCHH B 3aBUCHMOCTH
OT NPOJOJKUTENILHOCTH 3a0oseBanus y nanuenTos ¢ I'b u KbC

[xaa Jo 3-x met Bonee 3-x ner
I'b (P <0,001) KBC (P <0,001) I'b (P <0,001) KBC (P <0,001)
T-HADS 12,5+0,5 8,0+0,8 9,7+0,9 12,9+0,7
HUIT 48,9+ 1,7 44,6 £0,7 48,5+ 1,8 49,1+ 1,1
1T 9,3+0,6 10,0 £ 0,01 82+1,7 9,5+0,12
11T 51,1 £1,6 49,0 £2,7 48,0 +2,0 53,0+2,1
UCLA 44,1 +0,1 39,4+0,3 38,1+ 1,8 46,5+2,5
AccuHrep 32,0+2,1 33,1 +£2,1 32,7+1,3 36,5+2,5
Tabmuma 4 — KoppeIaoHHbIe CBSA3H MeXIy ypoBHEM ad(ekra, OMHHOIECTBa,
arpeccu M MPOJOILKUTEIFHOCTEIO 3a00IeBaHHU
Ilkana T-HADS UIT JI-HADS I UCLA Accrmrep | LPOROIDKH-
TEIILHOCTD

T-HADS - 0,6* -0,34* -0,08%* -0,47* 0,44* 0,2%*
HUIT 0,6* - -0,21%* -0,17* -0,39% 0,41* 0,2*
JI-HADS -0,34* -0,21% - 0,5% 0,38* 0,4* 0,3*
HIILT -0,08* -0,17* 0,5% - 0,45%* 0,46* 0,3*
UCLA -0,47* -0,39* 0,38* 0,45%* - 0,18* 0,5%*
Accunrep 0,44* 0,41* 0,4* 0,46* 0,18%* - 0,6%*
T“;’f}’j‘{%”:ff 0,2% 0,2% 0,3% 0,3* 0,5%* 0,6%* -
IIpumeuanue: * — nocToBepHask KOppesLus; ** — BLICOKO JOCTOBEPHAs KOPPEALusL; “-” — 0OpaTHas KOPPEALUsL.
o HADS (r=0,38*; P <0,001), BBICOKO JOCTOBEPHO — BoiBobBI

mo LY (r = 0,45**; P < 0,001), a Takxke ¢ ypoB-
Hem arpeccuu (0,18%; P < 0,001) u AIUTETHHOCTEHIO
3aboneanust (r = 0,5%*; P < 0,001); noctoBepHO He-
raTUBHO — ¢ ypoBHeM TpeBoru no HADS (r = -0,47%;
P < 0,001), mo HUIT (r = -0,39%; P < 0,001). ¥Ypo-
BEHb arpeccud Mo ACCHHIEpy JOCTOBEPHO IO3UTHB-
HO KoppenupoBain ¢ TpeBoroir mo HADS (r = 0,44%;
P <0,001), mo IIJIT (r = 0,47*; P < 0,001), ¢ ypoB-
HeM nenpeccun mo HADS (r = 0,4*; P < 0,001), mo
LIAIL (r = 0,46*; P <0,001), c ypoBHEM OMHOUYCCTBA
(r=0,18*% P <0,001) u BBICOKO JOCTOBEPHO — C JJTHU-
TEJILHOCTBIO paccrpoiicTsa (r = 0,6**; P < 0,001).

Takum 00pazoM, ¢ TPOTOIDKATEIFHOCTRIO TeUe-
HUs 3aboneBanus y mamuerToB ¢ KbBC ypoBens Tpe-
BOTH M JIETIPECCHU BO3PACTAET, NMPH I3TOM y TAHHOU
TPYIIIBI ONPEIEISIOTCS BBICOKO JIOCTOBEPHBIE 3Ha-
YHUTENbHBIC ITOJIOXKUTEIbHBIE CBSI3U MEXIY YpOBHEM
OJIMHOYECTBA M YPOBHEM JENPECCHH, BBICOKO JIOCTO-
BEpHBIC YMEPEHHO BBIPaKCHHBICE — MEKIY YPOBHEM
BBIPAKEHHOW arpeccuu u TpeBoru. Y nauueHtos ¢ I'b
C TPOJOIDKUTENILHOCTBIO 3a00JIeBaHUSI YPOBEHb Jie-
MpeCCHUr U YPOBCHL OAMHOYECTBA MMOHMXKAIOTCA U J10-
CTOBEPHO HEraTUBHO KOPPEIUPYIOT C YPOBHEM TPEBO-
I'M; YPOBEHb arpeccuyl cTaOWIIM3UPYETCs Ha CPETHHUX
3HAYCHUSAX ¥ JIOCTOBEPHO TIO3UTHBHO KOPPEIUPYET
C YPOBHEM TPEBOTH.

1. V nmanuentoB ¢ KbC u I'b ypoBeHb TpeBoru
KIIMHAYECKH BEIPAYKEH M COOTBETCTBYET BBICOKOMY,
YPOBEHb JCTIPECCUH TOCTUTAET JIETKOH CTEICHH.

[Tokazarenu ypoBHst addekra, OAMHOUYECTBA U ar-
peccun y nanuentoB ¢ KbC npeBbimaoT 1aHHble Mo-
KazaTenu y nauueHTos ¢ ['B.

Y KEHIMH MpeodiiaTalonIiid TeTPECCUBHEIN ad-
(hexT 0OyCIIOBIEH TOMHHHPOBAHHEM YPOBHS OIHO-
4YeCcTBa, y MYXXUYHH NPeo0Iaaroniii TpeBOXKHBIN ad-
(heKT — TOMHUHHUPOBAHUEM arpecCu.

2. Y nauuento ¢ KbC ¢ mpoomKuTensHOCTBIO 3a-
OosieBaHNsl YpPOBEHb TPEBOTH U JICTIPECCHU BO3PACTaeT.

IIpu stom y maunmentoB ¢ KBC onpenenstorcst
BBICOKO JIOCTOBEPHBIC 3HAYHUTENBHBIC ITOJIOKUTEIh-
HBIE CBSI3U MEXAY YPOBHEM OJMHOYECTBA M YPOBHEM
nenpeccun (P < 0,001), BEICOKO JOCTOBEpHBIE yMe-
PEHHO BBIpaXXEHHBIE — MEXK]LY YPOBHSIMHU BbIPAKECHHON
arpeccun u Tpesoru (P < 0,001).

3. V naumentoB ¢ I'b ¢ mpoaomKUTENbHOCTBIO
TEYeHHUs 3a00JIEBaHUS YPOBEHb TPEBOTU MOHMKACTCS
W/WIM CTaOMIM3UPYETCs Ha YPOBHE MEXKIy yMEpEeH-
HOM U BBICOKOU CTETNIEHBIO BBIPAKEHHOCTH.

IIpu srom y maumentoB ¢ I'b ypoBenb nemnpec-
CUHM U ypOBEHb OJUHOYECTBA MOHMXKAIOTCA U JOCTO-
BEPHO HETaTUBHO KOPPEIHPYIOT C YPOBHEM TPEBOTH
(r=-0,2%; P <0,01); ypoBeHb arpeccun CTaOIIU3UPY-
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eTcsl Ha CPEJHNUX 3HAYCHUSX U JJOCTOBEPHO TO3UTHBHO
Koppenupyet ¢ ypoBHeM TpeBoru (P < 0,001).

4. lIoMMHUpPOBAHKE YPOBHS TPEBOTH, JICTIPECCHH,
onuHodecTBa W arpeccuu y marnueHTtoB ¢ KbBC o0y-
CJIOBJIEHO POJOJIKUTEIBHOCTBIO MPOSBICHUNA OCTPO-
ro KOPOHapHOTO CHHJIPOMA, CHOCOOCTBYIOIIETO yCH-
neHnto ah(HEeKTUBHBIX HApYIICHHH.

Xpouuzamust ['b o6ycnoBnmuBaer hopmMupoBanme
MEXaHU3MOB TICUXWYECKOW aIanTaliy, BIIHSIOUINX
Ha CHIDKCHHE /WM CTa0WIn3aiuio ypoBHs addekra,
YyBCTBA OJIMHOYECTBA U arPECCHU.

5. IlcuxocoMaTHUECKHE PACCTPOICTBA SIBIISIOT-
Csl B HAIIeM HCCJIEJOBAHWU IKCIUIMIIUTHONH MOJEIBIO
N3y4YCHUS] TICHXOJIOTHYECKUX MEXaHH3MOB, 00YyCIIOB-
JIMBAIOIINX ONTUMM3ALMIO U B TTOCIEIYIOIEM — aKTH-
BU3AIUIO aTalITAIIMOHHBIX MEXaHU3MOB IIPU MICHX0CO-
MaTHYecKHX paccrpoiictBax. Takum oOpasom, QyHK-
uuonupoBanne MITA onpenenser crnenuduHOCTD
CHHIPOMAIILHOM CTPYKTYPBI TICHXOIMATOJOTHYECKUX
HapyLIEHUH.
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