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содерЖание хлорорганических Пестицидов в тканях  

умерШих детей ЮЖных регионов кыргызстана

Д.К. Кудаяров 

Рассматривается влияние уровня концентрации хлорорганических пестицидов (ХОП) на смертность детей 
в хлопко- и табакосеющих регионах Кыргызстана.
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Пестициды обеспечивают 20 % общего при-
роста производства продукции растениеводства. 
Без применения пестицидов урон от вредителей и 
болезней растений составляет до 50 % урожая [1].

Применение пестицидов обусловлено 
стремлением обеспечить максимальную эффек-
тивность сельского хозяйства, однако оборотной 
стороной применения пестицидов оказались се-
рьезные отрицательные последствия в отноше-
нии окружающей среды и здоровья человека [2].

Пестициды, циркулируя в воздухе, воде  
и почве, попадают в организм человека и вызы-
вают различные структурные изменения в орга-
нах и тканях, которые проявляются различной 
неспецифической симптоматикой [2–4].

Пестициды широко применяются для обра-
ботки технических культур, в том числе хлопка  
и табака, а основным местом возделывания хлопка 
и табака в нашей республике является юг Кыргыз-
стана, где выявлен факт высокой частоты железо-
дефицитной анемии у детей раннего возраста.

В рамках нашего исследования было прове-
дено определение содержания хлорорганических 

пестицидов (альфа-изомер гексахлоранцикло-
гексана – ГХЦГα, гамма-изомер гексахлоранци-
клогексана – ГХЦГγ, дихлордифенилтрихлорэ-
тана – ДДТ, дихлордифенилхлорэтилена – ДДЭ) 
в тканях (печень, селезенка и костный мозг) 
умерших детей в возрасте от одного года до 
трех лет хлопко- и табакосеющих регионов Ош-
ской области. Основной причиной смерти всех 
умерших детей были в основном пневмония или 
острокишечные инфекции. У всех умерших де-
тей, наряду с основным диагнозом, имела место 
железодефицитная анемия.

В исследования вошли материалы 54 детей 
из хлопкосеющего региона: из них в возрасте от 
одного дня до 12 месяцев было – 40 детей, от одно-
го года до трех лет – 14. Из табакосеющего регио-
на в исследования вошли материалы 26 умерших 
детей: из них детей в возрасте от одного дня до 12 
месяцев было 17, от одного года до трех лет – 9.

Кроме того, было проведено определение 
хлорорганических пестицидов в тканях 20 умер-
ших детей в возрасте от одного года до трех лет 
из регионов, где не выращивали хлопок и табак 
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(в возрасте от одного дня до 12 месяцев – 11, от 
одного года до трех лет – 9).

Результаты исследований представлены  
в табл. 1, 2 и 3.

Из табл. 1 видно, что частота обнаружения 
ХОП в тканях умерших детей (α-изомер ГХЦГ  
и ДДЭ) обнаруживались у значительно больше-
го количества детей в печени (64,8 %), чем в се-
лезенке и костном мозге (31,4 и 51,8 %), соответ-
ственно ДДЭ – у 22 и 46,2 % детей. А γ-изомер 
ГХЦГ значительно чаще обнаруживался в кост-
ном мозге – у 66,6 % детей, чем в печени (59,2 %)  
и селезенке (35,1 %). ДТТ вообще не обнаружен, 
что свидетельствует о том, что хлопкоробы в 
последние годы для выращивания хлопка такой 
ядохимикат, как ДДТ, перестали использовать. 

Исследования показали (табл. 2), что в пече-
ни γ- и α-изомеры ГХЦГ обнаружены у 76,9 и 65,3 
% детей, ДДЭ – у 53,8 % детей. ГХЦГ-γ был об-
наружен в костном мозге у 73 % умерших детей. 
Это значительно чаще, чем в селезенке (50 %).  

ДДТ – в костном мозге обнаружен у 14 % детей 
и одинаково (по 7,6 %) в печени и селезенке. 

Концентрация ГХЦГ-γ в исследуемых ма-
териалах умерших детей из табакосеющей зоне 
выше, чем у детей из хлопкосеющего региона. 

Из табл. 3 видно, что содержание ХОП в 
тканях значительно ниже, а ДДТ и ДДЭ почти 
отсутствуют.

Таким образом, из представленных данных 
следует, что ХОП обнаружены во всех исследуе-
мых тканях (печень, селезенка и костный мозг). 
Однако их концентрация преобладала в печени и 
костном мозге, в селезенке ХОП было меньше. 
Из числа анализируемых хлорорганических сое-
динений превалировали ГХЦГ-α и ГХЦГ-γ, а со-
держание ДДЭ и ДДТ было существенно мень-
ше. Если рассматривать уровень концентрации 
ХОП в тканях умерших детей в зависимости от 
регионов, то обнаруживается достоверно более 
высокое их содержание у детей из регионов, где 
широко используются хлорорганические удо-

Таблица 1

Частота обнаружения ХОП в тканях умерших детей из хлопкосеющего региона

Исследуемый  
материал

Кол-во,
n

ГХЦГα, ГХЦГγ ДДТ ДДЭ
абс. ч. % абс. ч. % абс. ч. % абс. ч. %

Печень 54 35 64,8 32 59,2 0 0 35 64,8
Селезенка 54 17 31,4 19 35,1 0 0 122 22,3
Костный мозг 54 28 51,8 36 66,6 0 0 25 46,2

Таблица 2

Частота обнаружения ХОП в тканях умерших детей  
из табакосеющего региона

Исследуемый  
материал

Кол-во,
n

ГХЦГα, ГХЦГγ ДДТ ДДЭ
абс. ч. % абс. ч. % абс. ч. % абс. ч. %

Печень 26 17 65,3 20 76,9 2 7,6 14 53,8
Селезенка 26 10 38,4 13 50 2 7,6 8 30,7
Костный мозг 26 9 34,6 19 73 3 14 6 23

Таблица 3

Частота обнаружения ХОП в тканях умерших детей из регионов,  
не возделывающих хлопок и табак 

Исследуемый  
материал

Кол-во,
n

ГХЦГα, ГХЦГγ ДДТ ДДЭ
абс. ч. % абс. ч. % абс. ч. % абс. ч. %

Печень 20 14 70 16 80 1 5 0 0
Селезенка 20 4 20 10 50 0 0 0 0
Костный мозг 20 7 35 17 73 0 0 2 10
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брения, т. е. из хлопко- и табакосеющего регио-
нов. В этих регионах было выявлено преоблада-
ние числа детей с железодефицитной анемией 
(ЖДА) по сравнению с жителями местностей  
с низким использованием удобрений. 
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современные задачи кардионеврологии

Б.Б. Кулов 

Рассматриваются основные проблемы кардионеврологии, в том числе снижение риска развития осложне-
ний у пациентов с сочетанным поражением коронарного и каротидного бассейна с учетом толерантности 
головного мозга к эмболической, наркозной и гипоперфузионной агрессии.

Ключевые слова: церебральная патология, патология сердца, пороки сердца.

В настоящее время глобальный характер 
проблемы острых нарушений мозгового крово-
обращения (ОНМК) требует междисциплинар-
ной интеграции специалистов различного профи-
ля. Имеющиеся на данный момент представления  
о тесной взаимосвязи между кардиальной и цере-
бральной патологией легли в основу выделения 
отдельной дисциплины – кардионеврологии.

Кардионеврология – относительно новая  
и весьма интенсивно развивающаяся область 
медицины, находящаяся на стыке нескольких 
взаимосвязанных клинических дисциплин (не-
врологии, кардиологии, кардиохирургии и др.). 
На сегодняшний день без кардионеврологии 
фактически невозможно представить ведение 
пациентов с ОНМК, постинсультную реабилита-
цию больных, выполнение кардиохирургических 
операций и эндоваскулярных вмешательств.

Кардионеврология – междисциплинарное 
клиническое направление, предметом исследо-
вания которого является исследование сердца 
при различных формах сосудистых поражений 
головного мозга и исследование мозга при за-
болеваниях сердца, нарушениях центральной ге-
модинамики и кардиохирургических операциях. 
Сфера интересов кардионеврологии весьма ши-
рока и включает в себя изучение кардиальных 

аспектов патогенеза ишемического инсульта 
(ИИ), в частности кардиоэмболического и гемо-
динамического инсульта, влияние кардиальной 
патологии на течение постинсультного периода 
и прогрессирование хронической цереброваску-
лярной патологии, профилактику повторного 
инсульта и сердечных нарушений в ближайшем 
и отдаленном постинсультном периодах. Не ме-
нее важным представляется изучение влияния 
антигипертензивной терапии на цереброваску-
лярную систему и предупреждение связанных 
с ней гипоперфузионных церебральных ослож-
нений; предупреждение церебральных ослож-
нений во время и после операций на открытом 
сердце (аортокоронарное шунтирование, проте-
зирование клапанов), а также кардиальных на-
рушений при реконструктивных операциях на 
артериях головы.

Для обозначения современного состояния 
и перспектив развития кардионеврологии целе-
сообразно более подробно остановиться на клю-
чевых позициях. Известен факт, что различные 
формы патологии сердца выявляются у 60–70 %  
больных, перенесших ишемический инсульт. 
Регистры инсульта последних десятилетий про-
демонстрировали, что в зависимости от возрас-
та больного до 40 % острых ишемических нару-
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