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Из данных табл. 2 видно, что в первой под-
группе у детей с обнаруженным в волосах ура-
ном зоб �� степени составляет 66,7%, в подгруп-�� степени составляет 66,7%, в подгруп- степени составляет 66,7%, в подгруп-
пе без урана – 50%. По полу: среди девочек, со-
ответственно, 71,4% и в подгруппах – 85,7% и 
57,1%. Среди мальчиков, соответственно, 25 % и 
в подгруппах: в первой со �� степенью – не было, 
а во второй подгруппе зоб был у 33,3%.

В группе 2 (дети без зоба) у 23 школьников 
содержание урана в волосах было в пределах 
0,05мкг/г. Из 15 девочек у одной девочки содер-
жание урана было 0,057мкг/г.  

В то же время в группе детей, употребляв-
ших воду из реки, из 10 у 8 содержание урана 
в волосах было более 0,05 мкг/г. Остальные (31 
обследованный) воду употребляли из крана, из 
них уран в волосах свыше 0,05 мкг/г выявлен у 
одного, что составляет 3,2%. Если учесть, что  
трансурановые и редкоземель ные элементы в 
кишечнике образуют труднорастворимые соеди-
нения, так как степень их всасывания очень низ-
кая – от 0,001 до 2,3 % [3], то низкое содержание 
урана в волосах у двух из 10, употреблявших во-
ду из реки, вполне объяснимо.

Очевидно, что источником урана в волосах 
является вода, загрязненная ураном. Увеличение 
щитовидной железы связано, во-первых, с тем, 
что оно возникает на фоне недостаточного посту-
пления йода в организм, во-вторых, уран как ра-
диоактивный элемент, попав в клетку ЩЖ, выде-
ляет энергию, так как “температура естественно-
радиоактивных элементов всегда выше, чем не 
естественно-радиоактивных элементов” [4]. 
В-третьих, излучение радиоактивных элементов 
одновременно приводит и к образованию свобод-
ных радикалов, тоже имеющих избыток энергии. 
Через определенный промежуток времени повы-
шается и внутриклеточная  энергия – энтальпия 

клеток ЩЖ. Указанные энергетические факторы 
способствуют в первое время увеличению объема 
клеток ЩЖ – фаза функционального увеличения 
ЩЖ, а при длительном воздействии приводят к 
размножению клеток ЩЖ, т.е. переходу процес-
са в органическую фазу, образованию зоба.  

Таким образом, при содержании урана в во-
лосах свыше 0,06  мкг/г зоб выявляется у 100% 
детей, т. е. содержание урана в волосах и частота  
зоба корреллируются.

Выводы: 
1. У детей, проживающих в местах, загряз-

ненных радионуклидами, должны проводиться 
исследования содержания в волосах урана, неза-
висимо  от состояния щитовидной железы.

2. Лечение и профилактика зоба у детей, 
проживающих в местах, загрязненных радиону-
клидами, должны проводиться с учетом    нали-
чия в волосах урана. 
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Погодные условия в Чуйской долине в 
феврале 2011 г. определяли 9 типов синоптиче-
ских процессов: 10, 13 и 13а, 9, 9б, 7, 5, 9а, 1 и 
6 (рис.1). Выше климатической нормы в 2 и 1,6 
раза наблюдались западное вторжение (тип 10) и 
предфронтальное положение и/или теплый сек-
тор циклона (тип 13 и/или 13а), их суммарная 
длительность составила 12 суток. Выше нормы 
также оказалась интегральная длительность ред-
ких для данного месяца года типов – 5 (северо-
западное вторжение) в 6 раз, 1 (южнокаспий-
ский циклон) в 2 раза и 6 (северное вторжение) 
в 1,6 раза, которая составила 4,5 суток. Типы ан-
тициклонической погоды, на которые в среднем 
многолетнем приходится 13,7 суток, в феврале 
2011 г. отмечались только 8,5 суток, что на 36% 
меньше обычного. В пределах нормы была дли-
тельность волновой деятельности (тип 7) – 3 су-
ток, остальные синоптические процессы (2, 3, 8, 
12, 12а), которые могут наблюдаться в феврале, 
отсутствовали.

Рис. 1. Многолетние средние (нормы)  
и фактическая суммарная продолжительность 

типов синоптических процессов в феврале 2011 г.

Февраль этого года в Чуйской долине ока-
зался теплее обычного. Среднемесячная темпе-
ратура воздуха была выше климатической нормы 
(табл. 1, рис. 2) на 0,8 (МС Ысык-Ата) … 3,8°С 
(МС Жаны-Жер) и колебалась в пределах от 
-0,3°С (МС Токмак) до -1,8°С (МС Кара-Балта). 
Дневные температуры воздуха изменялись в 
пределах от -11°С до +18°С, а ночные - от -19°С 
до +5°С. Самые теплые сутки в долине были 2 
февраля, когда при теплом секторе южнокаспий-
ского циклона температура повышалась ночью 
до 2…4°С, а днем до 16…18°С. Самые холодные 
сутки наблюдались 26 февраля при установле-
нии южной периферии антициклона, температу-
ра воздуха при этом понижалась ночью до -13…-
19°С, а днем до -10…-11°С.

По увлажнению февраль 2011 г. в Чуйской 
долине оказался более влажным, чем обычно. 
Всего за месяц выпало от 39 мм (МС Ысык-Ата) 
до 47,6 мм (МС Кара-Балта) осадков (табл. 1, 
рис. 2), что составило только 123– 169% от нор-
мы. Осадки с количеством ≥0,1 мм отмечались в 
течение 14–18 дней. 

Рис. 2. Месячный ход средних суточных  
температур воздуха и количества осадков  

в Бишкеке в феврале 2011 г.
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дань ПаМЯТи

Время живет в людях, 
а не только люди во времени.

А. А. Брудный

14 марта 2011 года не стало замечательного человека, ученого 

Арона Абрамовича Брудного

13 января 2011 года он отметил свое 79-летие. И в этот день, 
и в последующие дни он поражал всех своей жизненной силой, 
бодростью духа и стремлением работать, тем самым вселяя уве-
ренность в то, что это будет продолжаться еще не один год. У не-
го всегда было много идей, которые он стремился воплощать и 
успешно воплощал как в своей научной деятельности, так и в 
деятельности своих учеников. До последнего дня Арон Абрамо-
вич плодотворно работал со своими студентами и консультировал 
своих аспирантов и докторантов. 

А.А. Брудный родился 13 января 1932 года в городе Фрунзе. 
Отец Арона Абрамовича Брудного закончил медицинский инсти-
тут в Ленинграде по специальности отоларинголог. Абрам Льво-
вич Брудный, как и многие в те годы, был идеалистом и хотел 
работать там, где совсем нет или очень мало врачей. Заболева-
ния по его специальности были распространены, а врачей всегда 
в этой области не хватало. Он приехал в Коканд, но тут же убедился, что это цивилизованный город. 
А он хотел в такое место, где мог бы начать свою врачебную деятельность с нуля. Так Абрам Львович  
и оказался во Фрунзе. Мама Арона Абрамовича, Людмила Андреевна Брудная, была из местных, из 
офицерской семьи. Училась в институте благородных девиц. Знала иностранные языки, играла на пиа-
нино, прекрасно готовила. Вообще умела делать все, что должна была уметь женщина. Воспитанию и 
образованию Арона Абрамовича – единственного сына, родители уделяли много времени.

Среднее образование он получил в школе №6 г. Фрунзе, в которую поступил в 1939 году. В 9 клас-
се А. А. Брудный сдал экзамены за 10-й класс и окончил школу экстерном с разрешения наркомата. 
Проучился год во Фрунзе, в медицинском институте, потом уехал в Ленинград. Там А.А. Брудный 
хотел послушать учеников И.П. Павлова. В Ленинграде Арон Абрамович слушал одного из его уче-
ников – профессора П.С. Купалова. В Ленинградском медицинском институте А.А. Брудный получил 
шестилетнее медицинское образование и закончил аспирантуру по физиологии животных и человека. 
Ставил опыты на собаках, как и положено в школе Павлова. Однако этого ему показалось мало, пото-
му что медицинское образование давало, по мнению Арона Абрамовича, очень узкую специализацию 
и только по болезням. Поэтому А.А. Брудный параллельно в экстернате учился в Кыргызском государ-
ственном университете, на историческом факультете. По его мнению, это было как раз то сочетание, 
которое очень подходит психологии. Однако диссертацию А.А. Брудный защитил по философии, по-
тому что тогда вообще не было ученых степеней по психологии. С 1959 по 1998 год А. А. Брудный 
работал в АН Киргизии, где в 1970 году защитил докторскую диссертацию на тему “Язык, сознание и 
действительность”.

А.А. Брудный – один из творцов современной философии. Удивительно одаренный от природы 
человек, среди множества мнений и теорий он задавался вопросами “Понимания” и “Смысла” и помо-
гал людям увидеть “Пространство их возможностей”. Его жизнь складывалась неординарно. Он искал 
Истину Бытия всегда: и когда, получив блестящее медицинское образование, решил посвятить себя 
философии, и когда, будучи молодым доктором наук, увлекся процессами понимания и пришел к пси-
хологии. Профессиональная жизнь Арона Абрамовича была беззаветным служением науке – психоло-

С медицинской точки зрения, в большинстве 
дней месяца (21 день) наблюдались неблагопри-
ятные для самочувствия метеочувствительных 
людей погодные условия, в эти дни значения 
индекса патогенности колебались в пределах от 
16 до 58 баллов (табл. 2), при этом 19 дней на-
блюдались сильно раздражающие и острые по-
годы. И только в течение 7 суток погода была 
оптимальной с точки зрения здоровья и самочув-
ствия людей. Среднее за месяц значение общего 
индекса патогенности составило 24,1 баллов, 
что позволяет отнести погоду февраля 2011 г. к 
острым и неблагоприятным.

Таким образом, февраль 2011 г. в Чуй-
ской долине был теплее и более влажным, чем  
обычно. 

Средние месячные температуры воздуха 
оказались выше нормы на 0,8…3,8°С, а осадков 
выпало выше нормы на 23-69%. Погодные усло-
вия февраля не вышли за пределы границ имею-
щихся данных метеорологических наблюдений, 
соответствующих периоду 1898–2010 гг. Погод-
ные условия февраля в основном оказались не-
благоприятными для здоровья и самочувствия 
людей.

Таблица 1
Значения метеопараметров (норма и февраль 2011 г.) 

МС Бишкек Жаны-Жер Кара-Балта Токмак Ысык-Ата

Температура воздуха (Т),°С 

Ф
ев

ра
ль

20
11

 г

Тмин -4,5 -5,7 -5,7 -4,6 -5,2

Тмакс 3,4 2,3 2,1 4,0 1,8

Тсред -0,6 -1,7 -1,8 -0,3 -1,7

Норма, Тнорма -2,9 -5,5 -3,8 -2,4 -2,5

Отклонение от нормы: 
Тсред- Тнорма

2,3 3,8 2,0 2,1 0,8

Осадки (R), мм

Февраль 2011 г. 43,9 43,9 47,6 41,7 39,4

Норма, Rнорма 27 26 33 28 32

% от нормы 163 169 144 149 123
Количество дней c R 
≥0,1 мм 18 14 15 15 16

Таблица 2
Градации общего индекса патогенности метеорологических условий �общ (балл)  

и его фактические значения в Бишкеке в феврале 2011 г.

Условия погоды  
и градация �общ �общ

Число дней 
с �общ

Условия погоды  
и градация �общ

�общ
Число дней 

с �общ

Оптимальные
0–9,9 балла 5,3–9,6 3 Умеренно раздражающие 

16,1–18,0 баллов 16,1–16,6 2

Слабо раздражающие
10,0–16,0 баллов 11,4–15,8 4 Сильно раздражающие

18,1–24,0 балла 20,5–23,9 6

Острые
>24,0 баллов 25,4–57,9 13


