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НЕДОСТАТКИ	ОТРАЖЕНИЯ	В	СТАТЬЕ	109	УГОЛОВНОГО	КОДЕКСА	 
РЕСПУБЛИКИ	ТАДЖИКИСТАН	СПОСОБОВ	ДОВЕДЕНИЯ	ДО	САМОУБИЙСТВА

В.А. Абдухамитов 

Аннотация. Рассмотрены уголовно-правовые нормы о доведении до самоубийства в уголовном законодательстве Рес- 
публики Таджикистан. Автором проанализированы особенности закрепления способов совершения данного состава пре-
ступления, выявлены их недостатки. В работе автором предлагаются установления в статье 109 УК Республики Таджики-
стан новых, ранее неизвестных уголовному законодательству способов совершения доведения до самоубийства. Освеще-
ны некоторые возможные проблемы в теории уголовного права и правоприменительной практике по применению ныне 
действующей нормы об ответственности за данное преступление. Автор на основе научного анализа литературных источ-
ников, результатов проведенных исследований, анализа статьи 109 Уголовного кодекса Республики Таджикистан формули-
рует предложения по совершенствованию уголовного законодательства об ответственности за доведение до самоубийства.

Ключевые слова: доведение до самоубийства; статья 109 УК РТ; способы доведения до самоубийства; уголовная ответ-
ственность; уголовное законодательство.

ТАЖИКСТАН	РЕСПУБЛИКАСЫНЫН	КЫЛМЫШ-ЖАЗА	КОДЕКСИНИН	
109-БЕРЕНЕСИНДЕ	ӨЗҮН-ӨЗҮ	ӨЛТҮРҮҮГӨ	ЖЕТКИРҮҮ	ЫКМАЛАРЫН	

ЧАГЫЛДЫРУУНУН	КЕМЧИЛИКТЕРИ

В.А. Абдухамитов 

Аннотация. Макалада Тажикстан Республикасынын кылмыш-жаза мыйзамдарында өз жанын кыюуга чейин жеткирүү 
боюнча жазык-укуктук ченемдер каралды. Автор тарабынан кылмыштын бул курамын жасоо ыкмаларын бекемдөөнүн 
өзгөчөлүктөрү талданып, алардын кемчиликтери аныкталды. Макалада автор Тажикстан Республикасынын Кылмыш-жаза 
кодексинин 109-беренесинде өзүн-өзү өлтүрүүгө түртүүнүн жаңы, мурда кылмыш-жаза мыйзамдарына белгисиз болгон 
ыкмаларын белгилөөнү сунуштайт. Кылмыш-жаза укугунун теориясында жана укук колдонуу практикасында бул кылмыш 
үчүн жоопкерчилик жөнүндө учурда колдонулган ченемди колдонуудагы айрым мүмкүн болуучу көйгөйлөр көрсөтүлгөн. 
Автор адабий булактарды илимий талдоонун, изилдөөлөрдүн жыйынтыктарынын, Тажикстан Республикасынын Кылмыш-
жаза кодексинин 109-беренесинин талдоонун негизинде өзүн-өзү өлтүрүүгө азгыргандык үчүн жоопкерчилик жөнүндө жа-
зык мыйзамдарын өркүндөтүү боюнча сунуштарды түзгөн.

Түйүндүү сөздөр: өзүн-өзү өлтүрүү; Тажикстан Республикасынын Кылмыш-жаза кодексинин 109-беренеси; өзүн-өзү 
өлтүрүү жолдору; кылмыш-жаза жоопкерчилиги; жазык мыйзамы.

FAULTS	OF	REFLECTION	IN	ARTICLE	109	OF	THE	CRIMINAL	CODE	 
OF THE REPUBLIC OF TAJIKISTAN IN METHODS OF INCREDIBLE SUICIDE

V.A. Abdukhamitov 

Abstract. The article is devoted to the consideration of the criminal law norm on incitement to suicide in the criminal legislation of 
the Republic of Tajikistan. The author analyzes the features of fixing the methods of committing this corpus delicti, reveals their 
shortcomings. In the paper, the author proposes the establishment in article 109 of the Criminal Code of the Republic of Tajikistan 
of new, previously unknown to the criminal law methods of committing suicide and highlights some possible problems in the 
theory of criminal law and law enforcement practice in the application of the current norm on responsibility for this crime. Based on 
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the scientific analysis of literary sources, the results of the research, article 109 of the Criminal Code of the Republic of Tajikistan, 
the author formulates proposals for improving the criminal legislation on liability for incitement to suicide.

Keywords: incitement to suicide; article 109 CC RT; methods of incitement to suicide; criminal liability; criminal law.

Введение. В ст. 109 действующего Уголов-
ного кодекса Республики Таджикистан (далее 
по тексту – УК РТ) 1998 года [1] установлена 
ответственность за доведение до самоубийства. 
Анализ данной статьи показывает, что в нем от-
сутствуют критерии отбора признаков состава 
преступления при криминализации деяния. Это 
обстоятельство усложняет решение проблемы 
в квалификации данного состава преступления, 
а также создает сложности при рассмотрении 
дел подобных категорий в правоприменитель-
ной практике. Данная проблема, которая имеет 
место в теории уголовного права, на практике 
и в законодательстве Республики Таджикистан 
диктует необходимость в более подробном изу-
чении проблем юридической оценки данного со-
става преступления и внесении коррективов в ст. 
109 УК РТ.

Актуальность	 исследования.	 Способ со-
вершения преступления традиционно относится 
к так называемым факультативным признакам 
данного состава преступления. Настоящее ис-
следование является одной из первых научных 
работ, в которой вопросам изучения способов 
доведения до самоубийства уделено основное 
внимание. Такой выбор основан в основном на 
том, что анализ ранее написанных научных работ 
свидетельствует об отсутствии исследований, 
посвященных вопросам способов совершения 
исследуемого преступления и проблем крими-
нализации данного деяния, а также его отраже-
ния в нормах Особенной части УК РТ. Неполная  
научная  разработанность набора критериев всех 
признаков данного состава преступления и спо-
собов его совершения и другие не менее важные 
вопросы, требующие своего разрешения, указы-
вают на актуальность и своевременность иссле-
дования выбранной проблематики. В этой связи, 
настоящее исследование актуально как в науч-
ном, так и в практическом плане.

Материалы	 и	 методы	 исследования. 
Исследованию отдельных вопросов уголов-
ной ответственности за доведение до само-
убийства в научных работах послужили труды 

отечественных и зарубежных ученых. Наиболее 
важными для осуществления анализа пробле-
мы уголовной ответственности и наказания за 
доведение до самоубийства и способов его со-
вершения послужили научные работы ученых 
Л.Ч. Сыдыковой «Система и виды наказаний по 
уголовному праву Кыргызской Республики» [2], 
Д.А. Серегина «Уголовная ответственность за 
доведение до самоубийства: компаративистский 
взгляд» [3], Н.П. Поповой  «Правовые аспекты 
квалификации доведения лица до самоубийства 
особо жестоким способом» [4],  Э.М. Оганезо-
ва «Новые положения Уголовного кодекса о до-
ведении до самоубийства» [5], А.В. Агафонова 
«Уголовная ответственность за доведение до 
самоубийства» [6],  Е.К. Волконской «Пред-
упреждение доведения до самоубийства: уголов-
но-правовые и криминологические аспекты» [7], 
А.И. Коробеева «Преступные посягательства на 
жизнь и здоровье человека» [8], М.Ю. Кузне-
цовой «Доведение до самоубийства: проблемы 
квалификации» [9] и Г.С. Сатторова «Уголовная 
ответственность за доведение до самоубийства» 
[10].

Методологическую основу исследования 
составляют методы научного познания, фор-
мально-юридическое, статистическое, сравни-
тельно-правовое и правоприменительное иссле-
дования. Применение указанных методологий 
способствовало достижению надежного резуль-
тата научного поиска и  позволило исследовать 
рассматриваемую проблему во взаимосвязи, 
целостности и всесторонности. Данное иссле-
дование выполнено в рамках научного проекта 
кафедры уголовного права юридического фа-
культета Российско-Таджикского (Славянского) 
университета: «Предупреждения доведения до 
самоубийства: уголовно-правовой и криминоло-
гический аспекты» (2020–2024 гг.).

Исследование базируется на действующем 
уголовном законодательстве Республики Таджи-
кистан. 

Результаты. В УК РТ 1998 года ответствен-
ность за доведение до самоубийства размещена 
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в разделе VII «Преступления против личности», 
главе 16 «Преступления против жизни и здо-
ровья», ст. 109 «Доведение до самоубийства». 
В нем предусматриваются следующие способы 
доведения до самоубийства: угрозы, жестокое 
обращение или систематическое унижение че-
ловеческого достоинства потерпевшего (ч. 1.  
ст. 1 09 УК РТ). Следует отметить, что выше-
названные способы в уголовном законодатель-
стве не раскрываются. Вместе с тем, в уголов-
но-правовой науке достаточно ясно исследованы 
данные понятия [11; 12; 13]. Возникает вполне 
резонный вопрос: на каких основаниях законо-
датель ограничил вышеназванные виды спо-
собов доведения до самоубийства? Что между 
ними общего?  Почему в ст. 109 УК РТ не вклю-
чены, к примеру, такие способы доведения до 
самоубийства, как «призывы к совершению са-
моубийства», «склонение к самоубийству: уго-
воры, предложения, подкуп, обман», «клевета, 
шантаж», «посредством использования сети ин-
тернет»?

В ныне действующей редакции ст. 109 УК 
РТ определение, данное законодателем о доведе-
нии до самоубийства, как нами было отмечено 
выше, является неопределенным и фактически 
не раскрывает понятия данного состава прес- 
тупления, содержа только перечисление неко-
торых видов способов преступления, без рас-
крытия определений. Иначе говоря, введение  
в ст. 109 УК РТ уголовной ответственности за до-
ведение до самоубийства без указания вышеназ-
ванных способов совершения преступления не 
устраняет проблему невозможности привлечения 
к ответственности за данное преступление.

В научной среде продолжаются дискуссии 
по проблемам  толкования способов и примене-
ния статьи о доведении до самоубийства. 

Так, одна группа ученых (Д.А. Серегин [3], 
Н.П. Попова [4], Э.М. Оганезов, Ю.А. Червоная, 
Е.А. Шищенко [5], Сатторов Г.С. [10]) придер-
живается мнения, что имеет место отсутствие 
конкретизации таких способов данного совер-
шения преступления, как «угроза» и «жестокое 
обращение». Другая группа ученых (А.В. Ага-
фонов [6], Е.К. Волконская [7], А.И. Коробе-
ев [8], М.Ю. Кузнецова [9]) настаивает на том, 
что способ совершения преступления может 

представлять собой форму проявления преступ-
ного действия или бездействия.   

Не вступая в дальнейшую дискуссию, отме-
тим, что вышеперечисленные суждения ученых 
свидетельствует о продолжающемся процессе 
развития научной мысли в данном направлении. 
Вместе с тем следует отметить, что, трактуя поня-
тия способов доведения до самоубийства, доста-
точно сложно раскрыть не только само понятие, 
но и определить все признаки отражения спосо-
бов данного состава преступления. Совершенно 
определенно высказывается в связи с этим Л.Ч. 
Сыдыкова, делая упор на то, что «значение объек-
тивной стороны преступления, в первую очередь, 
определяется тем, что точное его установление 
является залогом правильной квалификации об-
щественно опасного деяния» [2]. 

Таким образом, в настоящее время в УК РТ 
установлена ответственность за наиболее рас-
пространенные виды способов доведения до 
самоубийства (угрозы, жестокое обращение или 
систематическое унижение человеческого до-
стоинства потерпевшего). Однако на практике 
встречаются и такие способы данного преступ- 
ления, которые не отражены в ст. 109 УК РТ. 
Зачастую они по разным причинам не внесены 
законодателем в перечень видов способов со-
вершения преступления, соответственно, не 
могут быть оценены как преступные, несмотря 
на то что они, подобно иным видам способов 
доведения до самоубийства, представляют по-
вышенную общественную опасность. В случае 
их применения к потерпевшему при доведении 
до самоубийства они, несомненно, должны учи-
тываться при привлечении лица к уголовной от-
ветственности по ст. 109 УК РТ. В этой связи, 
на наш взгляд, необходимо расширить перечень 
способов совершения данного преступления.  

Поступила: 03.06.22; рецензирована: 17.06.22;  
принята: 20.06.22.
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