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МЕЖДУНАРОДНО-ПРАВОВЫЕ	МЕХАНИЗМЫ	ЗАЩИТЫ	ПРАВ	ЧЕЛОВЕКА:	 
АНАЛИЗ	И	ПЕРСПЕКТИВЫ

Д.М. Байгазиева, О.С. Карпова
Аннотация. Проводится анализ международно-правовых механизмов защиты прав человека, их эффективности 
и перспективы развития. Рассматриваются основные международные конвенции и судебные инстанции, такие как 
Европейский суд по правам человека, который играет важную роль в защите прав человека в Европе. Современное 
международное право регламентирует защиту прав человека разработанными и действенными механизмами 
универсального и регионального характера. Отметим, что термин «права человека» рассматривается как объединяющий 
права, традиционно определяемые Международным Биллем о правах и последующими, более детализированными 
нормами всемирного и регионального уровня. Также анализируются региональные и международные организации, 
включая ООН и ее Верховного комиссара по правам человека. В заключение делается вывод о необходимости дальнейшего 
развития и укрепления международно-правовых механизмов для эффективной защиты прав человека.
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АДАМ	УКУКТАРЫН	КОРГООНУН	ЭЛ	АРАЛЫК	УКУКТУК	МЕХАНИЗМДЕРИ:	 
ТАЛДОО	ЖҮРГҮЗҮҮ	ЖАНА	КЕЛЕЧЕГИ

Д.М. Байгазиева, О.С. Карпова

Аннотация. Макалада адам укуктарын коргоонун эл аралык укуктук механизмдерине, алардын натыйжалуулугуна жана 
өнүгүү келечегине талдоо жүргүзүлөт. Негизги эл аралык конвенциялар жана соттор каралат, мисалы, Европадагы адам 
укуктарын коргоодо маанилүү роль ойногон Адам укуктары боюнча Европа соту. Заманбап эл аралык укук универсалдуу 
жана региондук мүнөздөгү иштелип чыккан жана иштиктүү механизмдер менен адам укуктарын коргоону жөнгө салат. 
Белгилей кетсек, «адам укуктары» термини салттуу түрдө Эл аралык укуктар Биллинде жана андан кийинки дүйнөлүк 
жана регионалдык деңгээлдеги деталдуу нормаларда аныкталган укуктарды бириктирүүчү катары каралат. Аймактык жана 
эл аралык уюмдар, анын ичинде БУУ жана анын Адам укуктары боюнча Жогорку комиссары да талданат. Жыйынтыктап 
айтканда, адам укуктарын натыйжалуу коргоонун эл аралык укуктук механизмдерин андан ары өнүктүрүү жана бекемдөө 
зарылчылыгы бар деген тыянак чыгарылды.

Түйүндүү сөздөр: адам укуктары; коргоо; эл аралык механизмдер; конвенциялар; декларация; аймактык жана эл аралык 
уюмдар; Европа соту.

INTERNATIONAL	LEGAL	MECHANISM	OF	HUMAN	RIGHTS	PROTECTION:	 
ANALYSIS AND PERSPECTIVES

D.M. Baigazieva, O.S. Karpova
Abstract. This article analyzes international legal mechanisms of human rights protection, their effectiveness and prospects of 
development. The main international conventions and judicial instances, such as the European Court of Human Rights, which plays 
an important role in the protection of human rights in Europe, are considered. Modern international law regulates the protection of 
human rights by developed and effective mechanisms of universal and regional character. Note that the term "human rights" is seen 
as unifying the rights traditionally defined by the International Bill of Rights and subsequent, more detailed norms at the universal 
and regional levels. Regional and international organizations, including the UN and its High Commissioner for Human Rights, 
are also analyzed. It concludes that international legal mechanisms need to be further developed and strengthened for the effective 
protection of human rights.
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Защита прав человека является одной из 
важнейших задач в международном сообществе. 
Международно-правовые механизмы сыграли 
значительную роль в обеспечении эффективной 
защиты прав человека на глобальном уровне. 
Невозможно себе представить современное раз-
витие без соблюдения и поощрения прав челове-
ка, которые являются неотъемлемой принадлеж-
ностью каждого человека. В силу своей природы 
права человека стали объектом международного 
регулирования, при помощи которого были соз-
даны международные стандарты, недоговорные 
правила и руководящие принципы. 

После принятия Всеобщей декларации прав 
человека 10 декабря 1948 года, где впервые бы-
ло дано общее понятие прав человека, они стали 
«главной темой, объединяющей деятельность 
ООН в ключевых областях поддержания мира 
и безопасности, развития и оказания гумани-
тарной помощи» [1, с. 3]. Международное со-
трудничество государств должно стремиться 
к максимальному приближению внутригосу-
дарственных правовых норм к международным 
стандартам в этой сфере, к созданию всеобъем-
лющего механизма их защиты.

Отметим, что одной из основных форм со-
трудничества в области защиты прав челове-
ка является разработка в рамках Организации  
Объединенных Наций и ее международных спе-
циализированных учреждений международных 
соглашений в сфере защиты прав человека. Они 
определяют правовой статус индивида и содер-
жат определённые стандарты и обязательства 
государств по их соблюдению в рамках внутрен-
них правовых систем. 

Для Кыргызстана, где этот процесс все еще 
находится в развитии, задачи по внедрению 
и соблюдению международных стандартов в об-
ласти прав человека весьма актуальны. Построе-
ние правового государства, уважение и соблюде-
ние прав человека невозможно без обеспечения 
гарантированных Конституцией Кыргызской 
Республики и международными нормами прав 
в этой сфере. Наша страна, вступившая на путь 
самостоятельного государственного развития 
и демократических преобразований, определи-
ла своим приоритетом построение правового 
государства, что доказано двумя пройденными 

революциями, носящими истинно народный ха-
рактер. 

В преамбуле Основного Закона Кыргызста-
на определена цель – построение свободного 
и демократического государства, основанного 
на уважении и защите прав человека. Правам 
и свободам человека и гражданина посвящен 
весь второй раздел Основного Закона, а ст. 6  
п. 3 устанавливает положение, согласно которо-
му нормы международных договоров по правам 
человека в Кыргызстане имеют прямое действие 
и приоритет над нормами других международ-
ных договоров [2]. 

Мы считаем, что в законодательстве неза-
висимого Кыргызстана сделаны значительные 
шаги в направлении закрепления института пра-
вовой защиты человека как элемента системы 
права. Потребность в анализе данного процесса 
на международном уровне и внутри государства 
и определила актуальность научной статьи. 

Следующим этапом в развитии конституци-
онного законодательства КР в сфере политиче-
ских прав граждан стало принятие Конституции 
КР 2010 г. О принципиальном изменении отно-
шения государства к правам человека и граж-
данина свидетельствует конституционное по-
ложение о том, что «… нормы международных 
договоров по правам человека имеют прямое 
действие и приоритет над нормами других меж-
дународных договоров» (п. 3 ст. 6) [3, c. 130].

Одним из основных международных ме-
ханизмов защиты прав человека является Все-
общая декларация прав человека (ВДПЧ), при-
нятая Генеральной Ассамблеей Организации 
Объединенных Наций в 1948 году. ВДПЧ содер-
жит общепризнанные принципы и стандарты, 
основанные на универсальных и неотъемлемых 
правах каждого человека. Она служит основой 
для других международных документов, таких 
как Международный пакт о гражданских и поли-
тических правах и Международный пакт о эко-
номических, социальных и культурных правах. 
Эти документы определяют основные права 
и свободы, которые должны быть защищены го-
сударствами-участниками [4].

Еще одним важным механизмом является 
система международных договоров и соглаше-
ний, которые были подписаны государствами 
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и предлагали защиту прав человека. К примеру, 
Европейская конвенция о защите прав человека 
и основных свобод, принятая Советом Европы. 
В соответствии с этой конвенцией, междуна-
родный суд – Европейский суд по правам че-
ловека – является компетентным органом рас- 
смотрения жалоб по нарушению прав, перечис-
ленных в конвенции. Это предоставляет гражда-
нам возможность обжаловать некоторые нару-
шения и получить компенсацию или справедли-
вое разрешение спора.

Международно-правовой механизм защиты 
прав человека принято называть контрольным, 
поскольку основная функция органов, дейст- 
вующих в рамках механизма – это контроль над 
выполнением государствами своих обязательств 
по международному праву, касающихся прав 
человека. Каждая страна имеет собственные 
методы введения международных конвенций 
в собственное внутреннее законодательство. 
Однако в реальности эти методы не имеют фун-
даментальных различий, поскольку везде речь 
идет о процедурах их принятия и ратификации. 
Международный механизм реализации право-
вых норм в области прав человека пока не но-
сит универсального императивного характера, 
но государства, согласно решениям ООН, обя-
заны представлять доклады в Международный 
комитет по правам человека. Международные 
механизмы защиты прав и свобод действуют как 
на уровне мирового сообщества (прежде всего, 
в рамках Организации Объединенных Наций), 
так и на другом многостороннем уровне (Совет 
Европы, СНГ, зарождающийся Евразийский со-
юз и т. д.). Таких организаций и их органов мно-
жество.

«Международный контроль за соблюдением 
прав и свобод человека осуществляется в сле- 
дующих формах:

 ¾ рассмотрение периодических докладов го-
сударств о выполнении ими своих обяза-
тельств в этой области;

 ¾ рассмотрение претензий государств друг 
к другу по поводу нарушения таких обяза-
тельств; 

 ¾ рассмотрение индивидуальных жалоб от 
отдельных лиц, групп лиц, неправитель- 

ственных организаций на нарушения их 
прав со стороны государства; 

 ¾ изучение (исследование, расследование) си-
туаций, связанных с предполагаемыми или 
установленными нарушениями прав челове-
ка (специальные рабочие группы, докладчи-
ки, представители и т. д.);

 ¾ проведение диалога с правительством го-
сударства относительно осуществления 
им прав человека или оказания содействия 
в разработке программ по их реализации» 
[5, с. 30].
Права человека – это основные права и сво-

боды, которые принадлежат каждому человеку, 
независимо от его происхождения, расы, пола, 
языка, религии, политических или иных убеж-
дений, национального или социального положе-
ния, имущественного положения, рождения или 
иного статуса. Универсальность прав человека 
заключается в том, что эти права применимы 
к каждому человеку в любой стране и в любых 
обстоятельствах. Они являются общепризнан-
ными и неотъемлемыми, и ни одно государство 
не может лишить человека этих прав. Универ-
сальность прав человека была закреплена в клю-
чевых документах, таких как Всеобщая декла-
рация прав человека, принятая Генеральной Ас-
самблеей ООН в 1948 г. Этот документ заложил 
фундамент для защиты и соблюдения прав чело-
века на международном уровне. В дальнейшем 
права человека были развиты и уточнены в мно-
гочисленных региональных и национальных за-
конах и конституциях. 

Универсальные права человека включают 
такие принципы, как право на жизнь, свободу от 
пыток и жестокого обращения, свободу мысли, 
совести, вероисповедания, свободу слова, ра-
венство перед законом, право на образование, 
свободу собраний и ассоциаций, право на судеб-
ную защиту и многие другие. Важной частью 
универсальных прав человека является принцип 
недискриминации, согласно которому никто не 
должен быть лишен своих прав из-за своих осо-
бенностей или статуса.

Европейский суд по правам человека 
(ЕСПЧ) является одной из важных судебных 
инстанций, отвечающих за защиту прав че-
ловека. Он принимает жалобы от граждан 
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и правительств, связанные с нарушениями прав 
человека в странах-членах Совета Европы. Су-
дьи ЕСПЧ принимают беспристрастные ре-
шения на основе международных стандартов 
прав человека.

Организация Объединенных Наций (ООН) 
и ее Верховный комиссар по правам человека 
играют важную роль в поддержке и координа-
ции международного сотрудничества в области 
защиты прав человека. ООН проводит перио-
дические экспертные встречи и принимает ре-
золюции, направленные на укрепление прав 
человека. Базис правовых норм, регулирующих 
защиту прав человека на международном уров-
не достаточно обширен. Практически каждый 
международный документ, посвященный правам 
человека, провозглашает принципы недискри-
минации и равенства прав мужчины и женщины. 
Кыргызская Республика ратифицировала значи-
тельный пласт таких международных докумен-
тов [5, с. 182].

Международно-правовые механизмы защи-
ты прав человека имеют свои достоинства и не-
достатки. Они являются важным инструментом 
для обеспечения справедливости и уважения 
прав человека. Однако, несмотря на их суще-
ствование, во многих странах продолжаются 
нарушения прав человека. Это свидетельствует 
о необходимости дальнейшего совершенствова-
ния и укрепления международной системы за-
щиты прав человека. 

Д.М. Байгазиева пишет: «Дальнейшее раз-
витие международно-правовых механизмов за-
щиты прав человека требует усилий со стороны 
государств и международного сообщества. Важ-
но продолжать привлекать внимание к наруше-
ниям прав человека и поддерживать независи-
мые суды и организации, работающие в области 
прав человека. Также необходимо активизиро-
вать роль гражданского общества и СМИ в борь-
бе за справедливость и защиту прав человека» 
[6, с. 182].

Международно-правовые механизмы за-
щиты прав человека являются неотъемлемой 
частью обеспечения международной стабильно-
сти и справедливости. Они играют важную роль 
в защите прав человека на глобальном и регио-
нальном уровнях. Однако, с учетом растущих 
вызовов и нарушений прав человека, необходи-
мо продолжать работу по совершенствованию 
и развитию этих механизмов для достижения 
лучших результатов в области защиты прав че-
ловека.

Поступила: 01.12.23; рецензирована: 15.12.23; 
принята: 19.12.23.
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