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особенностей феномена соматизации [8, 9]. Сома-
тоформный синдром при органных соматизациях 
выделяет патогенетическую и прогностическую 
коморбидность, обуславливая верификацию ти-
пологии коморбидности как механизма, оптими-
зирующего возможности подходов в изучении 
клинико-психологического феномена соматиза-
ции [6, 10]. Клинико-психологический феномен 
соматизации с позиции соматоформного син-
дрома является одним из вариантов личностного 
реагирования на расстройство, что облегчает ин-
теграцию психиатрии с интернальной медициной 
и модифицирует теоретическую основу �КБ-10, 
позволяя несколько упорядочить и, возможно, ви-
доизменить рубрику F 4 [1, 4].
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Развитие психосоциальной реабилитации 
приобрело особое значение с момента принятия 
Национальной программы реформирования пси-
хиатрических служб “Психическое здоровье на-
селения Кыргызской Республики на 2000–2010 гг.” 
[1]. Недостатком организации служб психиа-
трической помощи было применение лечебно-
реабилитационных вмешательств без изучения 

социо- и этнокультуральных региональных фак-
торов Кыргызской Республики [2, 3]. По мнению 
R. P. Liberm�� [4], разработка программ психосо-
циальной реабилитации предполагает создание 
структурированного методологического процесса 
обучения социальным навыкам и навыкам само-
стоятельной жизни в обществе. В стационарных 
условиях оказания психиатрической помощи ши-
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роко используются психообразовательные про-
граммы. Эффективность оценивается по много-
осевым диагностическим критериям классифи-
кации психических расстройств – DSM-III-R, и 
рейтинговой шкалы краткой психиатрической 
оценки – BPRS [5]. �.�. Кабанов предлагал 
проводить оценку функционального диагноза 
[6]. Опыт использования многоосевых критери-
ев – �КБ-10, опросников оценки уровня соци-
ального функционирования и шкал оценки пси-
хопатологической симптоматики в Кыргызской 
Республике показал необходимость разработки 
оригинальных инструментов мониторинга эф-
фективности программ психосоциальной реаби-
литации [7–9].

Цель работы: разработать методологию соз-
дания программ психосоциальной реабилитации 
для психиатрических служб госпитального уров-
ня и инструментов оценки их эффективности с 
учетом социо- и этнокультуральных региональ-
ных факторов Кыргызской Республики. 

Материалы	и	методы. В исследовании при-
няли участие 171 пациент реабилитационных 
отделений №1 и №2 РЦПЗ. Из них 104 мужчин 
и 67 женщин с диагнозом параноидная шизоф-
рения (�КБ-10, F20.0). Оценка эффективности 
Программы социальной реабилитации больных 
с психическими расстройствами “Возвращение в 
сообщество” проводилась с помощью оригиналь-
ных инструментов мониторинга:

1. Шкала оценки социального навыка по 
самоконтролю признаков психических рас-
стройств пациента.

2. Шкала оценки социального навыка по ре-
шению психологических проблем пациента. 

Результаты	 и	 их	 обсуждение.	При разра-
ботке Программы “Возвращение в сообщество” 
использовались тренинговые методики “s�ci�l 
skills tr�i�i�g str�tegies”, которые направлены на 
коррекцию социального поведения больного, с 
формированием социальной компетентности в 
обществе и преодолением социальной изоляции. 
Программа “Возвращение в сообщество” пред-
ставляет собой тематически структурированные 
модули, которые созданы с использованием пси-
хообразовательных технологий. 

Результаты по оригинальной шкале оценки 
социального навыка по самоконтролю признаков 
психических расстройств пациента показали по-
вышение уровня навыков самоконтроля первич-
ных признаков тревоги и депрессии, в то время 
как такой симптом первого порядка для пациен-
та, как нарушение сна потерял свою значимость 
для оценки психического состояния в среднем 
до 60% (p<0,01) (рис. 1).

Рис. 1. Развитие социального навыка  
по самоконтролю признаков  

психических расстройств пациента.
Ось ординат: средние значения, балл. Ось аб-

сцисс: SM1 – патологическая эмоциональная ре-
акция; SM2 – страх; SM3 – нарушения поведения; 
SM4 – нарушения сна; SM5 – нарушения концентра-
ции внимания; SM6 – нарушения общения; SM7 – 
нарушения настроения; SM8 – раздражительность; 
SM9 – тревога; SM10 – самопомощь.

Результаты по оригинальной шкале оценки 
социального навыка по решению психологиче-
ских проблем пациента показали важность раз-
вития социальных навыков преодоления чувства 
беспомощности, утраты контроля над жизнью 
и навыков самопомощи. Таким образом, эффек-
тивность модуля социальных навыков решения 
психологических проблем составила в среднем  
40% (p<0,01) (рис. 2).

Рис. 2. Развитие социального навыка  
по решению психологических проблем пациента.

Ось ординат: средние значения, балл. Ось аб-
сцисс (СО – самооценка; СК – самоконтроль; СП – 
самоподкрепление): IPS1 – межличностный кон-
фликт (СО); IPS2 – эмоциональная реакция (СО); 
IPS3 – агрессия (СК); IPS4 – чувство вины (СК); 
IPS5 – замкнутость (СК); IPS6 – беспомощность 
(СК); IPS7 – чувство утраты контроля над жиз-
нью (СК); IPS8 – эффективная жизненная позиция 
(СП); IPS9 – эффективные взаимоотношения (СП); 
IPS10 – самопомощь (СП). 
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Таким образом, при разработке Программ 
психосоциальной реабилитации и оценке их эф-
фективности необходим учет следующих много-
уровневых параметров:

Клинико-функциональный параметр (с ис-
пользованием многоосевой оценки �КБ-10, диа-
гностических и рейтинговых (оценочных) шкал).

Организационный параметр (этапность, 
преемственность, комплексность оказания пси-
хиатрической помощи).

Образовательный параметр (“обучение обу-
чающих” медперсонала, членов мультидисци-
плинарных бригад (�ДК)).

Параметр практического использования 
(адаптивность к условиям места применения, 
оптимальность сроков, пролонгированность и 
повторность использования, применение ориги-
нальных методик мониторинга результатов).

Социо- и этнокультуральный параметр (се-
мейная поддержка, социальная поддержка, вклю-
чая группы самопомощи).
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