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Парадоксально, но в эпоху глобализациии, 
информационно-технического развития актуали-
зируются различные аспекты этнокультурного 
наследия человеческой цивилизации [1, с. 38–40]. 
В частности вопросы сохранения этнокультурных 
ценностей человеческой цивилизации. Естесствен-
но, что данные тенденции нашли свое место и в ис-
следованиях в сфере физической культуры (ФК), 
что определяется ее сущностью и функциями: со-
циальные, общепедагогические, специально-педа-
гогические и утилитарно-прикладные [2, с. 17–18]. 
Поэтому сохранение, восстановление, в отдельных 
случаях возрождение и эффективное использова-
ние в современных условиях традиционной физи-
ческой культуры и спорта (ТрФКиС) как факторов 
физического совершенствования населения, его 
приобщения к активному освоению этнокультур-
ного наследия человечества имеет не только науч-
но-теоретическое, но и практическое значение.

Судя по всему, именно этим объясняется, что 
проблематика ТрФК разрабатывается учеными раз-
личных стран мира – Венгрии (Л. Кун, F. Takach, 
1991, 2000), Казахстана (М. Таникеев, 1999, 2001), 
России (Ю. Кыласов, А. Захаров, К. Инокеньтьев, 
2012), Турции (M. Turcmen, 2011), Кыргызстана (Х. 
Анаркулов, 1990–2014), (М. Саралаев, 1995–2014), 
(К. Мамбеталиев, 2005–2014) и др.

Анализ работ по данной проблематике пока-
зывает, что подавляющее большинство исследо-
вателей сконцентрировали свои усилия на опреде-
лении специфики и особенностей ТрФК, принад-
лежащей тому или иному этносу, что, безусловно, 
правомерно и целесообразно. Однако при этом 
остаются неисследоваными вопросы общеистори-
ческой закономерности формирования и развития 
ТрФК. Акуальность данного вопроса определяет-
ся тем, что возникновение любой национальной 
системы ФК, несмотря на различия в хроноло-
гии событий, общественно-исторических этапах 
и особенностях, должны основываться на общих 
закономерностях, иметь общее основание, фунда-
ментальную базу возникновения. Данная гипотеза 
основана на признании таких фактов, как надна-
циональный характер двигательной деятельности 
человека [3, с. 186–200], а также ее двойственная 
биосоциальная природа [4–6]. 

Соответственно изложенному в определении 
общеисторических закономерностей формирова-
ния ТрФК, предпосылок и направлений ее разви-
тия в современных условиях.

В работе использованы методы теоретическо-
го научно-позанавательного уровня: анализ лите-
ратурных источников, государственных докумен-
тов, сравнительный и функционально-структурный  



Вестник КРСУ. 2017. Том 17. № 4 13

К.У. Мамбеталиев 

анализ, абстрагирование и методы обществен-
ной политики.

Исследования вопросов возникновения и фор-
мирование ТрФКиС, показывают, что на их содер-
жание и структуру, организационные и регламен-
тирующие основы оказали влияние образ жизни, 
хозяйственный уклад, климатические и географиче-
ские особенности проживания этноса и др. аспекты 
жизни [7; 8]. Это перечисление может быть доста-
точно долгим, а если детализировать, то и беско-
нечным. В этой связи предпринята попытка опре-
деления общеисторических закономерностей раз- 
вития ТрФК на основе взаимосвязи общественно- 
практической деятельности (ОПД) человека 
и ТрФК. Принимая во внимание значение и место 
ОПД в жизнедеятельности этносов, мы останови-
лись на таких ее видах, как трудовая, военно-по-
литическая, хозяйственно-бытовая деятельность 
и межэтнические отношения.

По мнению многих авторов, ведущая роль 
в формировании ТрФК отводится военно-поли-
тической деятельности, что обобщенно выразил 
в своих исследованиях Э. Черикбаев [7]. Однако 
мы склонны принять за основу классическую точ-
ку зрения о том, что ведущая роль в формировании 
ФК, включая возникновение первых физических 
упраженений, отводится трудовой деятельности 
человека [8; 9]. По Н.И. Пономареву, возникно-
вение общественного труда, как способа добыва-
ния материальных благ, что получило название 
первичной социализации труда, сформировало 
первоначальные потребности в сфере двигатель-
ной деятельности человека. Прежде всего, потреб-
ности в воспроизводстве человека, потребности, 
связанные с освоением, защитой и захватом пло-
дородных земель. Естесственно, что удовлетворе-
ние данных потребностей было возможным лишь 
через выполнение физических упражнений. Инте-
ресно высказывание Н.И. Пономарева о том, что 
“человек стал человеком не только в процессе раз-
вития орудий труда, но и в ходе постоянного со-
вершенствования самого человеческого тела, как 
главной производительной силы”. Очевидно, что 
главным средством этого соверешенствования бы-
ли первые физические упражненя, многие из кото-
рых стали прообразом современных упражнений 
и видов спорта. Значение трудовой деятельности 
в формировании ТрФК, подтверждается и данными  
Х. Анаркулова [10, с. 330], показавшим, что 38 %  
средств физического воспитания кыргызов имеют 
непосредственную взаимосвязь с трудовыми опе-
рациями и предствалены многобразием имитаци-
онных и подводящих упражнений и игр. 

Возвращаясь к вопросу о взаимосвязи военно-
политических отношений и формирования ТрФК, 
можно признать, что они обеспечивали военно-
физическую подготовку и способствовали фор-

мированию ТрФК в военно-прикладном смысле. 
Кроме того, необходимость предварительной во-
енно-физической подготовки способствовала ши-
рокому проникновению ТрФК в быт этносов. При 
этом занятия физическими упражнениями, прони-
кая в быт, повседневную жизнь, обычаи и тради-
ции этносов, обеспечивали не только досуг и его 
оздоровление, но и выступали фактором передачи 
знаний и опыта подрастающему поколению, его 
подготовки к основным видам жизнедеятельности, 
формируя предпосылки возникновения обучения 
и воспитания [11, с. 37].

Также взаимоотношения этносов между со-
бой обеспечивало обогащение ТрФК и формирова-
ние общекультурных ценностей. Интеграционные 
процессы, как правило, осуществлялись в процес-
се международных мероприятий в рамках боль-
ших празднеств, поминок выдающихся личностей. 
Можно привести исторические примеры – помин-
ки Шабдан батыра, в которых принимали участие 
представители около 10 народов и государств. Де-
лая скидку на неоднозначное восприятие эпиче-
ских произведений как исторического источника 
позволим себе сослаться и на один из основных 
эпизодов эпоса “Манас” – “Кокотойдун ашы” 
(“Тризну по Кокотаю”) [12], где говорится о спор-
тивной программе (около 10 видов состязаний), 
что позволяет говорить о проведении комплекс-
ных соревнований международного уровня.

Направленние данной работы позволяет нам 
сделать громадный “скачок” в истории вопроса 
и рассмотреть предпосылки формирования ТрФК 
в современных условиях. Учитывая объемы статьи 
не будем подробно останавливаться на междуна-
родных и страновых предпосылках развития ТрФК 
в современных условиях. Подробно остановимся 
только на основных проблемах развития ТрФК. 

Итак, первое направление. Назовем его “пара-
доксальным” фактором. Под даным фактором мы 
имеем ввиду процессы глобализации – всемирные 
интеграционные процессы практически всех видов 
жизнедеятельности совремнного общества: эконо-
мики, политики, образования, культуры, религии 
и др. [13; 14]. По нашему глубокому убеждению, 
глобализации не правомочно давать однознач-
ную оценку, так как в ней мы находим и прогресс, 
и определенные риски.

Позволим себе заметить, что даже крити-
ки глобализации вовлечены в нее. Вместе с этим, 
нельзя не согласиться и с критикой глобализации. 
Так, Stephen Matthew [15] связывает с процессами 
глобализации проблемы безработицы, экономиче-
ского банкротства государств и пагубного влияния 
на культурное наследие человеческой цивилиза-
ции. Мы не только согласны с мыслью уважаемо-
го автора, но и склонны развить ее. Принимая во 
внимание отрицательное влияние глобализации на 
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этнокультурное наследие человества, на самоиден-
тификацию этносов, по крайней мере культурную, 
языкову, ментальную и динамику, с которой она 
развивается, правомочно задаться следующими во-
просами: Не грозит ли человечеству этнокультурная 
катастрофа? Как далека от дня сегодняшнего точка 
невозврата культурной катастрофы человечества? 

Будем надеяться, что человечеству удастся из-
бежать катастрофы, ибо генетическая память чело-
вечества помнит о периодическом создании таких 
угроз гением самого Человека, а также о сверхуси-
лиях, приложенных человечеством, для их предот-
вращения. Например, Альберт Эйнштейн и Ан-
дрей Сахаров практически повторили судьбу друг 
друга, в том смысле, что осознав потенциальные 
риски своих открытий, оба гения отчаянно и небез-
успешно пытались предотвратить эти риски. 

Так и с глобализацией, лучшие умы челове-
ства, “запустив этот механизм”, уже не в состоянии 
сгладить его отрицательного влияния на культурно-
историческое наследие человечества (таблица 1).

В связи с вышеизложенным представляются ак-
туальными различные меры, направленные на сохра-
нение и дальнейшее развтие этнокультуры. Одной 
из таких мер, на наш взгляд, является ТрФК. В этом 
и заключается парадоксальность ситуации: осозна-
ние человечеством угроз этнокультурному наследию 
со стороны процессов глобализации актуализируют 
развитие самой этнокультуры, в частности ТрФК, 
как фактора противодействия им. Образно говоря, 
парадоксальность ситуации характеризуется тезисом 
“глобализацией культурной по глобализации эконо-
мической”, где центральное место занимает ТрФК, 
в частности такая ее форма, как этноспорт.

Таблица 1 – Предпосылки и проблемы развития видов  
современной традиционной физической культуры

Основная проблема развития и предпосылки формирования  
традиционной физической культуры

Предпосылки международ-
ного уровня Основное противоречие Предпосылки

странового уровня

Процессы глобализации:
¾ ограниченность междуна-
родной олимпийской программы 
и ограниченные возможности 
интеграции в международное 
спортивное пространство;
¾ наднациональные основы 
двигательной деятельности 
человека, всеобщие закономер-
ности развития ТрФК.
Процессы суверенизации
¾ культурное наследие народов;
¾ политический, культурный 
и социальный потенциал ТрФК 
и этноспорта;
¾ ТрФК и этноспорт значитель-
но превосходят иные формы 
этнокультуры по активному 
освоению ценностей этнокуль-
туры;
¾ международные интеграцион-
ные процессы;
¾ центростремительные тен-
денции и интеграция отдельных 
видов этноспорта в междуна-
родные спортивные институты: 
федерации, интеллектуальные 
олимпиады и др.

¾ процесссы глобализации;
¾ потенциал видов этноспорта, 
который лимитируется страно-
вымуровнем;
¾ отсутствием международной 
комплексной организационно-
управленческой структуры.

¾ наследие и развитие нацио-
нальных систем ФК;
¾ рефлексия достижений ФК 
в ТрФК: законодательная база, 
организационно-управленческие 
структуры, программно-норма-
тивные основы; система под-
готовки спортсменов, соревно-
вания национального уровня; 
подготовка профессиональных 
кадров; интеграция ТрФК 
в современные виды и формы 
ФКиС и др.
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Если на этапе становления ФК основатель на-
учно обоснованной системы физического воспита-
ния П.Ф. Лесгафт указывал, что “молодежь губят 
три вещи: вино, азартные игры и спорт”... в том 
смысле, что если победы в спорте становятся са-
модовлеющей целью, готовой оправдывать едва 
ли не любые средства к их достижению, то такой 
спорт идет не на пользу…” [15], то сегодня, осоз-
навая, что за более чем вековой период эволюции 
физических упражнений в современную ФКиС, 
их трансформацию в различные отрасли и сфе-
ры жизнедеятельности общества, где физичское 
совершенство занимающихся выступает в един-
стве с духовно-интеллектуальным развитием, мы 
определяем развивающу и демонстрационную 
сущность этноспорта. Однако рализация данного 
вопроса предполагает формирование организаци-
онно-управленческих структур по комплексному 
развитию видов этноспорта. 

Примером всего этого является организа-
ция Секретариата Всемирных игр кочевников 
(2014, 2016), Всемирная конфедерация этноспор-
та (2015) и успешное проведение Всемирныхигр 
кочевников, политическим основанием чего стала 
инициатива президента Кыргызской Республики  
А. Атамбаева и ее поддержка президентами Стран 
Содружества Тюркоязычных Государств (2014). 
Одним из интегральных показателей успешности 
Игр стало единство спортивной, культурной и на-
учной программ. 

Таким образом, наши исследования ТрФК по-
зволяют сделать следующие выводы:

1. Общеисторическими закономерностями 
формирования и становления ТрФК являются обще- 
человеческие, наднациональные предпосылки дви-
гательной деятельности человека, природу кото-
рых составляют биосоциальные потребности че-
ловека в использовании физических упражнений 
как фактора оптимизации физического состояния 
человека и подготовки к основным видам жизне-
деятельности. 

2. Взаимосвязь общественно-практической 
деятельности человека с физическими упражнени-
ями сформировала развитие ТрФК (ФК) в трудо-
вом, народном и военно-прикладном русле, спо-
собствовала интеграции и взаимообогащению 
культур, выработке общих ценностей ТрФК. 

3. Основными направлениями развития ТрФК 
в современных условиях выступает разработка мер, 
противодействующих отрицательному влиянию гло-
бализации на этнокультурное наследие человечества. 
При этом ведущим фактором, своего рода “класте-
ром” развития ТрФК, является демонстрационная 
сущность этноспорта. Полноценная реализация дан-
ной сущности предполагает организацию между- 
народных и страновых организаций, координиру-

ющих деятельность по развитию видов этноспорта. 
Высшей формой проявления сущности этноспорта 
являются комплексные соревнования, например, 
Всемирные игр кочевников, содержание которых 
составляют спортивная, культурная и научная про-
граммы.
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