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СОВРЕМЕННЫЕ	ТРЕНДЫ	СОХРАНЕНИЯ	ЗДОРОВЬЯ	ПОЛОСТИ	РТА

Р.У. Амираев, И.М. Юлдашев 

Аннотация. В результате анализа научных источников базы данных Всемирной организации 
здравоохранения было установлено, что охране здоровья полости рта в последнее время уделяется 
значительное внимание, поскольку она является основой общего здоровья организма. В связи с этим 
Всемирная ассамблея здравоохранения приняла резолюцию WHA74.5 (2021 г.), в которой поручила 
разработать глобальную стратегию по борьбе с заболеваниями полости рта в сотрудничестве  
с государствами-членами. Эта стратегия легла в основу Глобального плана действий по охране здоровья 
полости рта до 2030 года, включающего механизм мониторинга и четкие измеримые целевые показатели 
для достижения поставленных целей.

Ключевые слова: Всемирная организация здравоохранения; стоматологическое благополучие; план 
действий.

ООЗ	ДЕН	СООЛУГУН	САКТООНУН	ЗАМАНБАП	ЫКМАЛАРЫ

Р.У. Амираев, И.М. Юлдашев 

Аннотация. Бүткүл дүйнөлүк саламаттыкты сактоо уюмунун маалымат базасынын илимий булактарын 
талдоонун натыйжасында, оозеки ден соолук организмдин жалпы ден соолугунун негизи болгондуктан, 
акыркы убакта олуттуу көңүл бурулуп жатканы аныкталган. Буга байланыштуу Бүткүл дүйнөлүк 
саламаттык сактоо ассамблеясы мүчө мамлекеттер менен биргеликте оозеки ооруларга каршы күрөшүү 
боюнча глобалдык стратегияны иштеп чыгууну милдеттендирген WHA74.5 (2021) резолюциясын кабыл 
алды. Бул стратегия 2030-жылга чейин оозеки ден соолук боюнча Глобалдык иш-аракеттер планынын 
негизин түзгөн, ал мониторинг механизмин жана максаттарга жетүү үчүн так, өлчөнүүчү максаттарды 
камтыйт.

Түйүндүү сөздөр: Бүткүл дүйнөлүк саламаттыкты сактоо уюму; стоматологиялык ден соолук; иш-аракеттер 
планы.

MODERN TRENDS IN MAINTAINING ORAL HEALTH

R.U. Amiraev, I.M. Yuldashev

Abstract. An analysis of scientific sources in the World Health Organization database revealed that oral health 
has received significant attention in recent years, as it is the foundation of overall health. In this regard, the World 
Health Assembly adopted resolution WHA74.5 (2021), which mandated the development of a global strategy  
to combat oral diseases in collaboration with Member States. This strategy formed the basis of the Global Action 
Plan for Oral Health 2030, which includes a monitoring mechanism and clear measurable targets to achieve the 
goals.
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На 74-й сессии Всемирной ассамблеи здра-
воохранения (31 мая 2021 года), после рассмот-

рения отчета Генерального директора, подчер-
кнув приоритеты в сфере устойчивого развития 
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до 2030 года; обратившись к Политической де-
кларации ООН по неинфекционным болезням  
(2011 г.), где заболевания полости рта при-
знаны значимой проблемой, требующей ком-
плексного подхода в рамках борьбы с НИЗ; 
а также учитывая Декларацию Всемирной ас-
самблеи по всеобщему охвату здравоохранени-
ем (2019 г.), где особое внимание уделяется за-
болеваниям ротовой полости как препятствию 
к достижению целей; принимая во внимание 
Минаматскую конвенцию о ртути 2013 года, 
направленную на защиту здоровья и окружаю-
щей среды от воздействия ртутных соедине-
ний; подчеркивая глобальное распростране-
ние заболеваний полости рта – более 3,5 млрд 
человек страдают различными патологиями 
зубов и десен, что тесно связано с неинфекци-
онными болезнями, негативно влияя на обще-
ственное здоровье и экономическое развитие, 
для устранения неравенства в доступе к услу-
гам, улучшающим здоровье полости рта [1–6], 
указывается, что кариес постоянных зубов за-
трагивает 2,3 млрд людей; у более чем 530 млн 
детей диагностирован нелеченый кариес мо-
лочных зубов, а пародонтологические заболе-
вания – у почти 800 млн человек, необходимо 
учесть и роль чрезмерного потребления сахара, 
экономический ущерб от которого составляет 
172 млрд долларов США [7, 8]; отмечая зна-
чимость рака ротовой полости, который зани-
мает одно из ведущих мест в мировой статис-
тике по смертности, унеся более чем 188 000 
жизней за год [9, 10]; акцентируется внимание 
на экономических последствиях пренебреже-
ния гигиеной полости рта: совокупные пря-
мые и косвенные издержки в мире составили  
$545 млрд США в 2015 году. При этом поте-
ри производительности из-за стоматологиче-
ских заболеваний достигают 67 %, включая 
пародонтит (21 %) и нелеченый кариес (12 %), 
что обусловливает значительное социально-
экономическое бремя [11, 12], а также осозна-
вая, что оптимальное поступление фтора не-
обходимо для формирования здоровой зубной 
эмали и профилактики кариеса; одновременно 
подчеркнута необходимость контроля за уров-
нем содержания фторов в питьевом водоснаб-
жении [13–16] и т. д. 

I. Рекомендации государствам-участни-
кам, с учетом национальных возможностей 
и обстоятельств:
1.  Анализ рисков – провести оценку основных 

факторов, способствующих заболеваниям 
полости рта, для учета последствий болез-
ней в национальных стратегиях.

2.  Интеграция гигиены – внедрить вопросы 
ухода за ротовой полостью в национальную 
политику здравоохранения, включая межве-
домственное сотрудничество, для целена-
правленной работы различных министерств 
и ведомств.

3.  Переход к профилактической медицине – 
сменить фокус с патогенетического лечения 
на стратегию укрепления здоровья, вклю-
чая раннее выявление факторов риска в це-
лях оказания своевременной, комплексной 
и всесторонней помощи, с привлечением 
всех заинтересованных сторон для ком-
плексного подхода.

4.  Кадровое обеспечение – поддержка разра-
ботки и реализации моделей кадрового обе-
спечения в стоматологии.

5.  Эпидемиологический контроль – внедрение 
систем эпиднадзора и мониторинга заболе-
ваний полости рта.

6.  Контроль за фтором – поддержание необхо-
димой концентрации фтора в питьевой воде, 
с целью оптимального воздействия на здо-
ровье зубов.

7.  Укрепление доступности услуг – включе-
ние гигиенических процедур полости рта 
как неотъемлемого элемента основных ме-
дицинских услуг, обеспечивающих всеоб-
щий охват услугами здравоохранения.

8.  Усиление глобальных инициатив по повы-
шению гигиенической грамотности – соз-
дание среды, стимулирующей соблюдение 
правил ухода за полостью рта, с активным 
снижением факторов риска развития заболе-
ваний зубов и десен, в том числе и для про-
ведения масштабной информационной кам-
пании о важности правильного прикуса, 
здоровой полости рта в общественном вос-
питании, через укрепление системы доступ-
ной и высококачественной стоматологиче-
ской помощи.
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II. Призыв к государствам:
1.  Разработка стратегических планов и поли-

тик. Создание комплексных гигиенических 
мероприятий, интегрированных с нацио-
нальными программами здравоохранения 
до 2030 года, с акцентом на гигиену полости 
рта как неотъемлемый компонент всеобще-
го здоровья.

2.  Межсекторальное сотрудничество. Ак-
тивное взаимодействие между школами, 
местными сообществами и рабочими кол-
лективами для формирования здоровых 
привычек через внедрение образователь-
ных программ в учебных заведениях и се-
мейном воспитании.

3.  Усиление роли стоматологов. Расшире-
ние компетенций врачей-стоматологов 
по улучшению гигиены полости рта у де-
тей и взрослых.
III. Поручается Генеральному директо-

ру ВОЗ:
(I)  Разработать глобальную стратегию по борь- 

бе с заболеваниями полости рта.
(II)  Подготовить План действий по реализации 

всеобъемлющей стратегии охраны здоро-
вья полости рта, подкрепленной конкрет-
ными, измеримыми целевыми индикатора-
ми до 2030 года. Эти показатели должны 
отражать комплексные меры по снижению 
табачной и алкогольной зависимости, обе-
спечению стоматологической помощью, 
укреплению здоровья через просвещение, 
профилактику заболеваний и первичную 
медицинскую помощь для всех без исклю-
чения. Внедрение включает применение 
цифровых технологий в сферах телемеди-
цины и дистанционной стоматологии.

(III)  Создать методические указания по мало-
инвазивной стоматологической практике 
как вклад в выполнение Минаматской кон-
венции о ртути, включая поддержку про-
филактических инициатив на международ-
ном уровне.

(IV)  Регулярно пересматривать и адаптировать 
рекомендации для обеспечения непре-
рывности безопасной стоматологической  
помощи, особенно в чрезвычайных си-
туациях.

(V)  Разработать экономически эффективные 
меры по улучшению гигиены полости рта, 
интегрируя их в обновленный Глобальный 
план ВОЗ (3-е дополнение) по борьбе с не-
инфекционными заболеваниями и включив 
в перечень мероприятий для всеобщего ох-
вата услугами здравоохранения.

(VI)  Инициировать рассмотрение проблемы но-
мы в рамках обзора ВОЗ, цель которого – 
расширение списка приоритетных заболе-
ваний в рамках дорожной карты по редким 
тропическим болезням (2021–2030).

(VII)  Согласно решению WHA72(11), пункт 3(e), 
представлять ежегодные отчеты о прогрес-
се и достижениях в области неинфекцион-
ных заболеваний до 2031 года.

Эти рекомендации направлены на создание 
глобальной системы, где здоровье полости рта 
рассматривается как ключевой элемент общего 
благополучия населения.

В рамках сессии Всемирной ассамблеи 
здравоохранения (2021 год) принята резолюция 
WHA74.5 – важный шаг в области гигиены по-
лости рта, предусматривающий создание все-
объемлющей глобальной стратегии по борьбе 
с заболеваниями зубов и десен. Генеральному 
директору ВОЗ поручено разработать данную 
стратегию, взаимодействуя напрямую с государ-
ствами-участниками.

Основная целевая установка – исполнение 
к 2030 году глобального плана по усилению здо-
ровья ротовой полости. Этот план включает:
1.  Систему отслеживания прогресса, осно-

ванную на конкретных и измеримых пока-
зателях.

2.  Совмещение с задачами в области устойчи-
вого развития до конца десятилетия.
Ключевые	аспекты	стратегии:

 ¾ Разработка масштабных национальных про-
грамм для укрепления зубного здоровья, 
снижения заболеваний и патологий полос-
ти рта.

 ¾ Устранение неравенства в доступности сто-
матологической помощи.

 ¾ Достижение всеобщего охвата населения 
услугами по уходу за ротовой полостью 
к 2030 году.
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Разработаны	 руководящие	 принци-
пы	Стратегия:
1.  Применение принципов общественного 

здравоохранения для охраны здоровья зубов 
и десен.

2.  Инклюзивное включение стоматологии 
в первичную медицинскую помощь.

3.  Модернизация подготовки специалистов 
с учетом потребностей населения.

4.  Ориентацию на нужды пациентов при пла-
нировании ухода за ротовой полостью.

5.  Индивидуализированный подход к здо-
ровью зубов в течение всей жизни человека.

6.  Использование цифровых технологий для  
оптимизации стоматологической помощи.

Стратегическими целями глобальной стра-
тегии по охране зубного здоровья определены:

Цель 1. Управление сферой охраны здоро-
вья полости рта:

 ¾ Усиление политической воли на националь-
ном уровне, в том числе и для повышения 
эффективности распределения ресурсов 
и финансирования.

 ¾ Формирование сильного лидерства и меж-
секторального сотрудничества (здравоохра-
нение, образование, социальная защита и др.).

 ¾ Создание партнерств с гражданским об-
ществом, научным сообществом и част-
ным сектором.
Цель 2. Укрепление здоровья и профилак-

тика заболеваний полости рта:
 ¾ Доступность услуг для всех слоев населе-

ния.
 ¾ Принятие мер по снижению социально-эко-

номических барьеров к здравоохранению.
 ¾ Профилактическая работа, направленная 

на минимизацию факторов риска (напри-
мер, табакокурение, алкоголь), в том числе 
и повышением осведомленности и инфор-
мированности населения.
Цель 3. Первичная охрана здоровья поло-

сти рта:
 ¾ Подготовка специалистов с учетом новых  

требований.
 ¾ Обеспечение финансовой доступностью 

квалифицированной помощи, включая пер-
вичный уровень.

 ¾ Обеспечение необходимыми материальны-
ми ресурсами.
Цель 4. Система информации о здоровье 

полости рта:
 ¾ Совершенствование систем мониторинга 

и сбора данных по состоянию здоровья по-
лости рта населения.

 ¾ Развитие информационных технологий 
для отслеживания показателей, раннего 
выявления проблем и оценки эффективно-
сти мероприятий.

 ¾ Анализ данных для разработки целевых 
программ на основе научных доказательств.
Цель 5. Программа научных исследований 

в области охраны здоровья полости рта.
 ¾ Разработка комплексной программы иссле-

дования, с регулярным мониторингом ак-
туальных трендов и потребностей в сфере 
здравоохранения полости рта.

 ¾ Программа должна быть сфокусирована 
на общественном здравоохранении, в част-
ности здоровья полости рта.

 ¾ Применение инновационного подхода 
для повышения эффективности вмеша-
тельств в области полости рта.
После проведения 75-й сессии Всемирной 

ассамблеи здравоохранения (28 мая 2022 г.), 
на основе принятых Руководящих принципов 
стратегии гигиены полости рта, была офици-
ально утверждена Глобальная Стратегия ВОЗ 
в области гигиены полости рта. Этой инициа-
тивой заложен фундамент для всеобщего охвата 
услугами здравоохранения в области здоровья 
ротовой полости на период до 2030 г. В перспек-
тиве это позволит увеличить количество людей 
с лучшим состоянием здоровья полости рта, 
через проведение мер по снижению воздействия 
социальных и экономических условий, а также 
снижению факторов риска заболеваний полос-
ти рта.

Всеобъемлющие цели глобальной страте-
гии, куда входит:
а)  разработка амбициозных национальных 

программ по улучшению гигиены поло-
сти рта;

б)  снижение заболеваний и патологий органов 
полости рта, а также неравенства в доступе 
к стоматологической помощи;
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в)  интеграция усилий по борьбе с болезнями 
зубов и десен в рамках всеобщего охвата ус-
лугами здравоохранения;

г)  разработка целевых показателей, адаптиро-
ванных к национальным условиям и реко-
мендациям ВОЗ для определения приорите-
тов и оценки. 
Этот документ открывает новую эру в гло-

бальном подходе к здоровью ротовой полости, 
стремясь обеспечить всеобщий доступ к каче-
ственной стоматологической помощи и суще-
ственно улучшить состояние полости рта насе-
ления по всему миру.

На 76-й сессии Всемирной ассамблеи здра-
воохранения, которая прошла с 21 по 30 мая 
2023 г. в Женеве, был рассмотрен Глобальный 
план действий Всемирной организации здра-
воохранения по охране здоровья полости рта 
на 2022–2030 гг. (WHA76 (9), 2023), который 
направлен на повышение значимости здоровья 
полости рта в глобальной повестке дня здраво-
охранения и решение проблем значительного 
бремени заболеваний полости рта [https://www.
uhc2030.org/news-and-events/events/world-health-
assembly-2023/]. 

Этот план, разработанный после консульта-
ций с общественностью, направлен на решение 
проблемы широкой распространенности заболе-
ваний полости рта, которые относятся к числу 
наиболее распространенных неинфекционных 
заболеваний. Данный План будет работать в со-
четании с существующим Глобальным планом 
действий по профилактике неинфекционных 
заболеваний и борьбе с ними, подчеркивая важ-
ность здоровья полости рта в общих стратеги-
ях здравоохранения.

В плане обозначены шесть стратегических 
целей, в том числе совершенствование управ-
ления, укрепление здоровья полости рта, повы-
шение уровня подготовки кадров, интеграция 
здравоохранения полости рта в первичную ме-
дико-санитарную помощь, создание надежных 
информационных систем и содействие проведе-
нию соответствующих исследований. 

В нем поставлены амбициозные це-
ли для государств-членов до 2030 г., такие 
как достижение 80-процентного охвата основ-
ным медицинским обслуживанием полости рта  

и снижение распространенности основных забо-
леваний полости рта на 10 %, а также предложе-
но 100 действий и 11 глобальных задач, направ-
ленных на снижение бремени болезней полости 
рта, которые вносят значительный вклад в гло-
бальный кризис, связанный с НИЗ.

Однако успешная реализация Глобально-
го плана действий по охране здоровья поло-
сти рта сталкивается с рядом проблем. Ключе-
вые вопросы включают в себя необходимость 
устранения социальных детерминант здоровья 
и обеспечения интеграции здоровья полости рта 
в национальную политику. Это требует сотруд-
ничества между различными заинтересованны-
ми сторонами, включая главных стоматологов 
и представителей других секторов, для повыше-
ния осведомленности и эффективного влияния 
на изменение политики [17]. Сложность различ-
ных систем здравоохранения и структур финан-
сирования в разных странах еще больше услож-
няет реализацию плана действий.

Еще одна серьезная проблема заключается 
в определении того, что представляет собой не-
обходимый уход за полостью рта, в обеспечении 
равного доступа к услугам. В настоящее вре-
мя наблюдается резкое неравенство в расходах 
на охрану здоровья полости рта между страна-
ми с высоким и низким уровнем дохода, при-
чем последние зачастую сталкиваются с более 
тяжелым бременем заболеваний полости рта. 
Устранение этого неравенства имеет решающее 
значение для достижения всеобщего охвата на-
селения услугами здравоохранения и включения 
вопросов гигиены полости рта в более широкие 
инициативы в области общественного здравоох-
ранения [6]. 

Кроме того, необходимость в информа-
ционных системах для отслеживания состояния 
и результатов охраны здоровья полости рта име-
ет важное значение для эффективной разработ-
ки политики.

Наконец, Глобальный план действий по ох-
ране здоровья полости рта подчеркивает важ-
ность междисциплинарного сотрудничества 
в области образования и науки для улучше-
ния состояния здоровья полости рта. Вклю-
чение принципов общественного здравоохра-
нения в учебные программы специалистов- 
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стоматологов и укрепление партнерских отно-
шений между представителями стоматологии 
и общего здравоохранения будут иметь жизнен-
но важное значение. Успех Плана зависит от по-
литической пропаганды, сотрудничества между 
секторами и приверженности устранения нера-
венства в области гигиены полости рта, что в ко-
нечном итоге приведет к улучшению общего со-
стояния здоровья населения во всем мире [18].

Поступила: 25.04.2025;  
рецензирована: 12.05.2025; принята: 14.05.2025.
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