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Исследование взаимосвязи компонентов под-
готовленности осуществлялось на основе корреля-
ции отдельных показателей координации: x1 – ме-
таний теннисного мяча и x2 – толканий набивного 
мяча в цель; скоростно-силовой подготовки: x3 – 
бега 60 м с высокого старта, x4 – сгибаний и разги-
баний рук в упоре лежа в течение 15 с, x5 – из по-
ложения лежа на спине подниманий туловища до 
прямого седа в течение 20 с, x6 – прыжка в длину 
с места; силовой выносливости: x7 – подтягиваний 
в висе на высокой перекладине, x8 – приседаний 
с партнером собственного веса на плечах; общей 
выносливости – x9 – бега 1600 м; технической под-
готовки – x10 – выполнения десяти бросков через 
спину двух партнеров собственного веса; специ-
альной выносливости – x11 – коэффициента спе-
циальной выносливости (КСВ); психологической 
подготовки: x12 – простой, x13 – сложной и x14 
реакции на движущийся объект (РДО); интеллек-
туальной подготовки – x15 – теста Малиновского 
С.В.; интегральной – соревновательной подготов-

ки: x16 – объема соревновательной техники в борь-
бе стоя  (ОСТС), x17 – объема эффективной техни-
ки в борьбе стоя (ОЭТС), x18 – соревновательной 
эффективности атаки (СЭА), x19 – соревнователь-
ной эффективности защиты (СЭЗ), x20 – интервала 
атаки (Иа), x21 – интервала успешной атаки (Иуа), 
x22 – техничности, x23 – комбинационности ата-
кующих действий в борьбе стоя (КАДС), x24 – по-
казателя контратакующих действий в борьбе стоя 
(ПКАДС), x25 – результата показанной эффектив-
ности (РПЭ) [1].

Внутри самих компонентов подготовленности 
налицо гомогенность однородных показателей: в ко-
ординационном компоненте метания малого коррели-
руют с толканиями набивного мяча в цель (r = 0,68).

В скоростно-силовом компоненте бег 60 м 
коррелирует с отжиманиями на скорость (r = 0,85), 
прыжком в длину с места (r = 0,82); отжимания 
в упоре лежа – с упражнением на пресс (r = 0,67), 
прыжком в длину (r = 0,83); поднимания туловища – 
с прыжком в длину (r = 0,70). 
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У показателей силовой выносливости: под-
тягиваний на высокой перекладине и приседаний 
с партнером максимальное количество раз коэффи-
циент корреляции составляет 0,87.

Психологический компонент, представленный 
простой, сложной и реакцией на движущийся объ-
ект, так же демонстрирует гомогенность показате-
лей. Так, простая реакция коррелирует со сложной  
(r = 0,72), а сложная – с РДО (r = 0,69).

Коэффициенты соревновательной деятель-
ности (СД) в большинстве случаев коррелируют 
между собой: ОСТС – с ОЭТС (r = 0,94), СЭЗ 
(r = 0,59), Иа (r = 0,62), техничностью (r = 0,96), 
ПКАДС (r = 0,60), РПЭ (r = 0,73); ОЭТС – с СЭЗ  
(r = 0,73), Иа (r = 0,57), техничностью (r = 0,88), 
РПЭ (r = 0,87); СЭА – с СЭЗ (r = 0,75), РПЭ (r = 
0,61); СЭЗ – с Иа (r = 0,59), РПЭ (r = 0,84); Иа – 
с техничностью (r = 0,55), РПЭ (r = 0,53); Иуа – 
с ПКАДС (r = 0,75); техничность – с КАДС (r = 
0,63), ПКАДС (r = 0,56), РПЭ (r = 0,73); КАДС – 
с РПЭ (r = 0,65).

Связь между компонентами подготовленности 
проявляется в корреляции отдельных показателей.

Так, метания малого мяча и толкания набив-
ного мяча коррелируют с отжиманиями в упоре 
лежа (r = 0,81; = 0,62), подниманиями туловища 
(r = 0,71; = 0,98), прыжком в длину с места (r = 
0,95; = 0,71 соответственно). Метания теннисно-
го мяча, дополнительно, коррелируют с бегом на 
60 м (r = 0,82).

Данные коэффициенты показывают связь коор-
динационного и скоростно-силового компонентов.

Эти же показатели коррелируют с показателя-
ми силовой выносливости: подтягиваниями в висе 
(r = 0,80; = 0,71) и приседаниями с партнером (r = 
0,75; = 0,74 соответственно). Чем и обусловлена 
связь координационного и силового компонентов.

С бегом на 1600 м коррелируют метания мало-
го мяча (r = 0,73).

Координационный компонент связан с тех-
ническим, поскольку техника   дзюдо достаточно 
сложна. Поэтому метания и толкания мяча корре-
лируют с тестом на технику (r = 0,96; = 0,57 соот-
ветственно).

Со специальной выносливостью связь координа-
ционного компонента выражается в корреляции мета-
ний теннисного мяча и специального теста (r = 0,90).

Как известно, специальный тест состоит из 
фоновых и спуртовых бросков, выполнять которые 
очень сложно без соответствующей согласованно-
сти движений.  Поэтому координация очень важна, 
как и в техническом тесте.

Следующий компонент, с которым связана 
координация –  психологический: метания и тол-

кания мяча коррелируют со сложной реакцией (r = 
0,63; = 0,50) и РДО (r = 0,57; = 0,53).

С интеллектуальным компонентом связь 
представлена корреляцией с бланочным тестом 
С.В. Малиновского: метаний (r = 0,56) и толканий 
мяча (r = 0,75). Ведь это два очень близких ком-
понента: ориентировка в пространстве зависит от 
уровня интеллекта.

С интегральным – соревновательным компо-
нентом связь координации представлена корреля-
цией метаний и толканий мяча с ОСТС (r = 0,86; 
= 0,67), ОЭТС (r = 0,68; = 0,65), техничностью (r = 
0,90; = 0,72), КАДС (r = 0,64; = 0,50). Кроме того, 
метания малого мяча коррелируют с Иа (r = 0,54), 
а толкания набивного мяча – с Иуа (r = 0,63).

Можно заключить, что координационный ком-
понент связан со скоростно-силовым, силовой, 
общей и специальной выносливостью, интеллекту-
альным и интегральным – соревновательным ком-
понентами. 

Скоростно-силовой компонент подготовлен-
ности связан с силовой выносливостью: бег 60 м, 
отжимания в упоре лежа, поднимания туловища из 
положения лежа на спине, прыжок в длину с места 
коррелируют с подтягиваниями в висе (r = 0,59; = 
0,69; = 0,71; = 0,90 соответственно). 

Последние два показателя коррелируют так 
же с приседаниями с партнером собственного веса 
(r = 0,67; = 0,84).

Следующий компонент, с которым связан ско-
ростно-силовой – общая выносливость показатели 
скоростно-силового компонента: бег 60 м, отжима-
ния в течение 15 с и прыжок в длину с места кор-
релируют с бегом на 1600 м (r = 0,78; = 0,62; = 0,60 
соответственно).

С техническим компонентом коррелируют бег 
60 м (r = 0,81), отжимания в упоре лежа (r = 0,68), 
поднимания туловища (r = 0,56), прыжок в длину 
с места (r = 0,95).

Как известно, техническая подготовленность 
определяется скоростью выполнения бросков че-
рез спину. Поэтому в техническом и скоростно-си-
ловом компонентах результат определяется уров-
нем развития скоростно-силовых качеств.

Со специальной выносливостью связь про-
является в корреляции со специальным тестом 
бега на 60 м (r = 0,76), отжиманий в упоре лежа 
(r = 0,66), подниманий туловища из положения лежа 
(r = 0,53), прыжка в длину с места (r = 0,80).

Связь скоростно-силового компонента со спе-
циальным тестом объясняется тем, что последний 
оценивается по количеству выполненных спурто-
вых бросков, для чего нужна определенная ско-
ростно-силовая подготовка. 
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Со скоростью сложной двигательной реакции 
коррелируют отжимания в упоре лежа (r = 0,56), 
поднимания туловища (r = 0,60), прыжок в длину 
с места (r = 0,51); с РДО – бег 60 м (r = 0,56), от-
жимания в упоре лежа (r = 0,85), поднимания туло-
вища (r = 0,63).

Как известно, скорость двигательной реак-
ции – составная часть быстроты, поэтому связь 
психологического и скоростно-силового компо-
нентов достоверна.

С бланочным тестом Малиновского С.В. кор-
релируют отжимания в упоре лежа (r = 0,71), под-
нимания туловища из положения лежа на спине (r 
= 0,76), прыжок в длину с места (r = 0,72).

С интегральным – соревновательным компо-
нентом – связь проявляется в корреляции бега на 60 
м с ОСТС (r = 0,78), ОЭТС (r = 0,62), техничностью 
(r = 0,74), ПКАДС (r = 0,52); отжиманий в упоре ле-
жа с ОСТС (r = 0,92), ОЭТС (r = 0,88), СЭЗ (r = 0,57), 
техничностью (r = 0,91), РПЭ (r = 0,72); поднима-
ний туловища из положения лежа на спине с ОСТС 
(r = 0,76), ОЭТС (r = 0,74), техничностью (r = 0,81), 
КАДС (r = 0,54), РПЭ (r = 0,57); прыжка в длину 
с места с ОСТС (r = 0,79), ОЭТС (r = 0,60), технич-
ностью (r = 0,84), КАДС (r = 0,57). Причины взаимо-
зависимости скоростно-силового и интегрального – 
соревновательного компонентов широко описаны 
в литературе [2, 3]. 

Скоростно-силовой компонент, как видим, 
связан с силовой, общей и специальной выносли-
востью, техническим, психологическим, интел-
лектуальным и интегральным – соревновательным 
компонентами.

Силовой компонент, измеряемый количе-
ством подтягиваний на перекладине и приседаний 
с партнером, связан с техническим компонентом 
(r = 0,80; = 0,83), поскольку сила необходима для 
преодоления сопротивления противника при вы-
полнении бросков.

Со специальной выносливостью связь силово-
го компонента выражается в корреляции подтяги-
ваний в висе и приседаний с партнером со специ-
альным тестом (r = 0,73; = 0,60).

Подтягивания в висе коррелируют с простой 
(r = 0,53) и сложной двигательной реакцией (r = 
0,51), чем обуславливают связь силовой выносли-
вости и целеустремленности.

С бланочным тестом Малиновского С.В. коэф-
фициент корреляции подтягиваний в висе состав-
ляет 0,87 и приседаний с партнером – 0,66.

С интегральным – соревновательным компо-
нентом связь выглядит следующим образом: под-
тягивания в висе коррелируют с ОСТС (r = 0,63), 
техничностью (r = 0,77), КАДС (r = 0,56); приседа-

ния с партнером – с СЭА (r = 0,75), техничностью 
(r = 0,55).

Итак, силовой компонент связан с техниче-
ским специальной выносливостью, целеустрем-
ленностью, интеллектуальным и соревнователь-
ным компонентами.

Общая выносливость является основой для со-
вершенствования других видов подготовленности, 
поэтому она коррелирует с большинством показа-
телей различных компонентов подготовленности: 
технической, специ-альной выносливостью, психо-
логической, интегральной – соревновательной. 

Так, связь с технической подготовленностью 
составляет 0,67. Со специальной выносливостью – 
0,87. С показателями целеустремленности коэффи-
циенты корреляции составляют 0,65; 0,61; 0,52, так 
как целеустремленность нужна во всех трудновы-
полнимых упражнениях, особенно требующих вы-
носливости. 

Из показателей соревновательного компонен-
та бег 1600 м коррелирует с ОСТС (r = 0,67), ОЭТС 
(r = 0,50), СЭЗ (r = 0,55), Иа (r = 0,59), технично-
стью (r = 0,72), КАДС (r = 0,54), ПКАДС (r = 0,53), 
РПЭ (r = 0,52).

Общая выносливость – фактор восстановле-
ния работоспособности: от уровня ее развития 
зависит скорость ресинтеза аденозинтрифос-
форной кислоты (АТФ). Поэтому её значение 
в тренировочном процессе или соревнователь-
ной деятельности очень велико, и такая тесная 
связь сохраняется со многими показателями под-
готовленности и СД.

Технический компонент подготовленности 
связан со специальной выносливостью (r = 0,88), 
так как в обоих компонентах величина показателя 
определяется скоростью выполнения бросков.

Качество технической подготовки во многом 
определяет результативность приемов в соревнова-
ниях, поэтому, как следствие, – такая тесная связь 
с соревновательным компонентом. Корреляция те-
ста на технику с ОСТС составляет 0,71; с СЭА  – 
0,50; с техничностью – 0,75; с КАДС – 0,52.

Следовательно, технический компонент свя-
зан со специальной выносливостью и интеграль-
ным – соревновательным компонентом.

Специальная выносливость связана с целеу-
стремленностью: коэффициент корреляции специ-
ального теста со сложной двигательной реакцией 
составляет 0,54.

С интегральным – соревновательным компо-
нентом связь выражается в корреляции специаль-
ного теста с ОСТС (r = 0,79), ОЭТС (r = 0,54), Иа (r 
= 0,63), техничностью (r = 0,84), КАДС (r = 0,50), 
ПКАДС (r = 0,64).
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Как известно, специальная выносливость – 
одна из составляющих соревновательной подго-
товленности. Она поддерживает уровень работо-
способности в течение всей схватки.

Целеустремленность, представленная простой 
и сложной реакцией на движущийся объект связа-
на с бланочным тестом (r = 0,52; = 0,50; = 0,53).

С интегральным – соревновательным компо-
нентом связь выглядит так: все три вида реакции 
коррелируют с техничностью (r = 0,51; = 0,72; 
= 0,82) и КАДС (r = 0,67; = 0,96; = 0,53 соответ-
ственно); сложная реакция и РДО – с ОСТС (r = 
0,58; = 0,85), ОЭТС (r = 0,60; = 0,96), РПЭ (r = 0,81; 
= 0,96 соответственно). РДО, кроме этого, коррели-
рует с СЭА (r = 0,58) и СЭЗ (r = 0,81) [4].

Целеустремленность – показатель психологиче-
ской подготовленности, следовательно, связана с ин-
теллектуальным и соревновательным компонентами.

Интеллектуальный компонент определяет 
стратегию и тактику борьбы. Поэтому соревнова-
тельные коэффициенты, так или иначе определяю-
щие их, коррелируют с бланочным тестом: ОСТС 
(r = 0,57), ОЭТС (r = 0,53), техничность (r = 0,70), 
КАДС (r = 0,51).

Проведенное исследование позволило выявить 
гомогенность родственных признаков и взаимосвязь 
различных компонентов подготовленности. 

Поэтому при тренировке квалифицированных 
дзюдоистов необходимо учитывать вышеприведен-
ные факты.
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ГОДИЧНЫЙ ЦИКЛ ПОДГОТОВКИ КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ 

ДЗЮДОИСТОВ ВЕСОВОЙ КАТЕГОРИИ ДО 60 кг

О.В. Коптев

Предлагается новый подход по управлению тренировочным процессом на основе учета недостатков 
в различных компонентах подготовленности. 

Ключевые слова: дзюдо; тренировка; соревновательная деятельность.

В Киргизской ССР дзюдо появилось в 70-х го-
дах прошлого века. Появились и первые признанные 
мастера татами: А. Юнусов – чемпион Спартакиа-
ды народов СССР, А. Гвоздик – бронзовый призер 
чемпионата СССР, Н. Давлетбаев и О. Попиков – 
победители первенств СССР и др. 

В последние годы в силу объективных при-
чин уровень мастерства дзюдоистов значительно 
снизился. Анализ результатов международных 
соревнований показал существенное отстава-
ние Кыргызстана не только от ведущих мировых 
спортивных держав (России, Японии, Франции), 
но и от своих ближайших соседей – Казахстана 

и Узбекистана. Наблюдение за тренировочным 
процессом на разных этапах подготовки показа-
ло, что содержание занятий почти не меняется: 
используются средства для общей и специальной 
физической и технической подготовки. Причем все 
они распределены более или менее равномерно во 
времени. Тактический компонент и упражнения на 
координацию практически отсутствуют. Причина 
этого кроется в плотном графике соревнований, 
что исключает целенаправленную подготовку. Это 
потребовало необходимости разработки наиболее 
современных методов управления системой подго-
товки квалифицированных дзюдоистов.


