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Природопользование для прогнозирования ЧС в горных условиях

 ¾ минимизации и/или ликвидации послед-
ствий проявлений терроризма.
Все это настоятельно требует решительных 

действий со стороны органов исполнительной 
власти области, органов местного самоуправле-
ния и всего населения и главная задача: 

 ¾ создать базу знаний по обеспечению безопас-
ности человека при террористических атаках 
и в различных экстремальных ситуациях,  
с учетом особенностей поведения человека; 

 ¾ разработать нормативные документы, рег- 
ламентирующие деятельность службы и ее 
подразделений по вопросам безопасности 
спасательных работ и по повышению про-
фессиональной подготовки спасателей; 

 ¾ развивать сотрудничество между органами 
государственной власти и подразделениями, 
которые могут достаточно квалифицирован-
но и правильно анализировать и прогнози-
ровать возможные опасности при террори-
стических атаках, а также при проведении 
спасательных работ в этих ситуациях и лик-
видации их последствий;

 ¾ обеспечить безопасность всех слоев насе-
ления;

 ¾ принять меры по обеспечению безопаснос- 
ти проведения спасательных работ в раз-
личных чрезвычайных ситуациях.
Целенаправленная деятельность руководства 

учреждений по обеспечению антитеррористиче-
ской защищённости объектов позволит достичь 
приемлемого уровня безопасности персонала.

Экономическая и политическая нестабиль-
ность в целом по стране, низкий жизненный 
уровень большей части населения сохраняют 
террористическую и другие виды угроз, в том 
числе и сектору реальной экономике.

Поэтому руководителям учреждений и их 
заместителям по обеспечению безопасности не-
обходимо восполнять дефицит правовых знаний 
через различные формы непрерывного образова-
ния и самообразования.
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В настоящее время уделяется большое вни-
мание металлам как загрязнителям окружаю-
щей среды. По опасности загрязнения тяжелые 
металлы занимают второе место, уступая толь-
ко пестицидам и значительно опережая, такие 
широко известные загрязнители, как двуокись 
углерода, двуокись серы, нефтепродукты и др. 
В ближайшее 2–3 десятилетия тяжелые металлы 
могут стать опаснейшими загрязнителями.

На сегодняшний день более 40 металлов пе-
риодической системы Д.И. Менделеева с атом-
ной массой свыше 50 атомных единиц считают-

ся тяжелыми: ртуть, свинец, кадмий, серебро, 
марганец, хром, никель, железо, кобальт, висмут, 
молибден, сурьма и т. д. 

Общетоксичные действия высоких доз тя-
желых металлов на человека или животных при-
водит к поражению или изменению деятельнос- 
ти важнейших систем организма: центральной 
и периферической нервной системы, систем 
кроветворения, внутренней секреции. Загрязня-
ющие вещества наряду с общетоксическим воз-
действием обладают специфическим влиянием 
на репродуктивную функцию, способствуют 
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возникновению злокачественных новообразо-
ваний, нарушению аппарата наследственности. 
Кадмий, хром, никель, свинец, ртуть влияют на 
половые клетки, специфическое канцерогенное 
действие оказывают мышьяк, кобальт, кадмий, 
хром, никель, полициклические ароматические 
углеводороды (ПАУ), некоторые пестициды [1]. 

Свинец как один из тяжелых металлов – 
типичный рассеянный элемент, содержащий-
ся во всех компонентах окружающий среды:  
в горных породах, в почвах, в природных водах  
и атмосфере. Животные и растительность на про-
тяжении длительной эволюции адаптировались  
к природной концентрации этого элемента, ак-
тивно его поглощают и содержат в своих тканях 
и органах. Свинец в определенных количествах –  
один из многочисленных факторов нормального 
развития и функционирования отдельных орга-
низмов, биоценозов и всей биосферы в целом. 
Свинец обладает способностью образовывать 
значительные аккумуляции в виде месторожде-
ний руд. Руды свинца с давних пор служат тра-
диционным видом минерального сырья, и в на-
стоящее время их мировая добыча измеряется  
в миллионах тонн в год. Свинец активно рассе-
ивается в окружающую среду в процессе хозяй-
ственной деятельности человека [2]. 

Высокая концентрация свинца неблагоприят-
но влияет на растения. Это складывается из целой 
серии реакций растений в зависимости от стадии 
развития, условий питания, состава и свойств 
корнеобитаемой среды [3]. Перенос и распростра-
нение свинца от стационарных или мобильных 
источников в другие компоненты окружающей 
среды происходит главным образом через атмос-
феру. Крупные сборы могут также происходить 
непосредственно в естественные воды и на по-
верхность почвы, но в этих случаях свинец ло-
кализуется вблизи мест сброса вследствие очень 
низкой растворимости соединений, которые обра-
зуются при контакте с почвой и водой [4]. 

Биологические последствия накопления 
свинца в окружающей среде достоверно уста-
новлены для молекулярно-генетического и он-
тогенетического уровней организма живой при-
роды. На молекулярно-генетическом уровне 
выявлены воздействия свинца на генетические 
системы, увеличение хромосомных аберраций.

На онтогенетическом уровне свинец эмбрио- 
токсичен для человека и животных, нейроток-
сичен, вызывает изменения в костной системе, 
снижение иммунобиологических реакций и рост 
общей заболеваемости.

В почву свинец поступает из естественных 
источников и через результаты деятельности 
человека. Возрастающее загрязнение окружаю-
щей среды, особенно агроэкосистем, тяжелыми 
металлами представляет серьезную угрозу. Их 
динамическая аккумуляция в педосфере, а затем 
в культурных растениях может привести к накоп- 
лению тяжелых металлов в продуктах питания 
выше предельно допустимой концентрации.

По расчетам ученых, при современном 
уровне загрязнения окружающей среды и про-
дуктов питания у 44 процентов детей в городах 
России могут возникнуть проблемы в поведении 
и учении, обусловленные воздействием свинца. 
Такая же картина наблюдается и в Кыргызстане.

В настоящее время одной из причин, при-
водящих к накоплению в организме тяжелых 
металлов, стало некачественное питание. Се-
рьезно ухудшился контроль за качеством про-
дуктов питания и, как следствие, возросли ги-
повитаминоз, болезни желудка, анемия и др. 
Это требует неотложных и эффективных мер по 
мониторингу продуктов питания, по улучше-
нию уровня жизни.

Предельно допустимые концентрации вред- 
ных химических соединений в продуктах пита-
ния (ПДКпр) разработаны для ряда химических 
элементов, способных в определенных коли-
чествах вызвать патологический эффект. Вре-
менные гигиенические нормативы содержания 
химических элементов в основных пищевых 
продуктах [5] предусматривают дифференци-
рование ПДКпр по различным видам продуктов 
(таблица 1).

В данной работе изучено содержание солей 
тяжелых металлов в различных сортах риса, воз-
делываемого в Кыргызской Республики и ввози-
мого из дальнего и ближнего зарубежья:

 ¾ Баткен (Кыргызстан)
 ¾ Узген (Кыргызстан)
 ¾ Девзира (Кыргызстан)
 ¾ Капчыгай (Казахстан)
 ¾ Элита (КНР)
 ¾ Кызыл-Орда (Казахстан)
 ¾ Т-5-Баткен (Кыргызстан)
 ¾ Таиланд (Таиланд).

Содержание тяжелых металлов в семенах 
риса проводилось методом спектрального ана-
лиза [6].

Полученные данные, представленные в таб- 
лице 2, сравнивались с предельно допустимыми 
концентрациями, принятыми в Кыргызской Рес- 
публике (таблица 3) и в России [7].
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В исследованных пробах обнаружено со-
держание Mn, Ni, Cr, Zr, Mo, Cu, Pb, Zn, Ag, 
V в пределах ПДК. Наибольшее содержание 
лития обнаружено в сорте Т-5-Баткен. Срав-
нительный анализ показал, что в пробе № 5 
сорта Элита, ввозимого из КНР, содержание 
свинца превышало предельно допустимую 
концентрацию в пищевых продуктах (ПДКпр) 
в 2,4 раза. В этой же пробе больше всего бы-

ло Mn, V, Mo, Ag, Zr, Ni, Cu, Zn, Cr, но в пре-
делах ПДК.

Таким образом, проведенные исследования 
показывают, что некоторые пищевые продукты 
не подвергаются достаточному контролю при 
ввозе в Кыргызскую Республику и Госсэпиднад-
зору МЗ КР рекомендуется усилить контроль за 
качеством безопасности продовольственного 
сырья и пищевых продуктов. 

Таблица 2 – Содержание некоторых тяжелых металлов в рисе

№
вар.

Pb Cu Zn Cr Ni Mn V Mo Ag

ПДК-
0,5 мг/

кг

ПДК-
10,0 
мг/кг

ПДК-
50,0 
мг/кг

ПДК-
0,2 мг/

кг

ПДК-
0,5 мг/

кг

Для данного 
элемента 
ПДК не 

установлено

Для данного 
элемента 
ПДК не 

установлено

Для данного 
элемен-

таПДК не 
установлено

Для данного 
элемен-

таПДК не 
установлено

мг/кг мг/кг мг/кг мг/кг мг/кг мг/кг мг/кг мг/кг мг/кг
1. 0,06 0,15 0,45 0,02 0,035 0,5 0,015 0,01 -
2. 0,21 0,105 0,84 0,008 0,035 0,21 0,028 0,035 0,00021
3. 0,14 0,084 2,1 0,008 0,021 0,35 0,021 0,035 0,00021
4. 0,16 0,056 0,96 0,016 0,024 0,56 0,009 0,32 0,000096
5. 1,2 0,96 12 0,096 0,24 8 0,24 0,32 0,00096
6. 0,15 0,21 3,6 0,036 0,036 4,5 0,036 0,06 0,00036
7. 0,12 0,15 1,2 0,012 0,02 0,7 0,03 0,05 0,00012
8. 0,14 0,144 1,44 0,014 0,018 0,6 0,036 0,08 0,000144

Таблица 1 – Контролируемые показатели химических элементов в пищевых продуктах

Элемент
ПДКпр, мг/кг продукта

соки рыбные 
продукты

мясные про-
дукты

молочные  
продукты хлеб, зерно овощи фрукты

Алюминий 10,0 30,0 10,0 1,0 20,0 30,0 20,0
Железо 15,0 30,0 50,0 3,0 50,0 50,0 50,0
Йод 1,0 2,0 1,0 0,3 1,0 1,0 1,0
Кадмий 0,002 0,1 0,05 0,01 0,022 0,03 0,03
Медь 5,0 10,0 5,0 0,5 5,0 10,0 10,0
Мышьяк 0,2 1,0 0,5 0,1 0,5 0,5 0,5
Никель 0,3 0,5 0,5 0,1 0,5 0,5 0,5
Олово 100,0 200,0 200,0 100,0 - 200,0 100,0
Свинец 0,4 1,0 0,5 0,05 0,2 0,5 0,4
Селен 0,5 1,0 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5
Сурьма 0,2 0,5 0,1 0,05 0,1 0,3 0,3
Фтор 2,5 10,0 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5
Хром 0,1 0,3 0,2 0,1 0,2 0,2 0,1
Цинк 10,0 40,0 40,0 5,0 25,0 10,0 10,0
Ртуть 0,005 0,5 0,03 0,005 0,01 0,02 0,01
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Таблица 3 – ПДК* для зерна, семян, мукомольно-крупяных и хлебобулочных изделий [7]

№
п/п Продукт Pb Cd Cu Zn As Fe Hg

48
Зерно продовольственное, в том числе пшеница, 
рожь, тритикале, овес, ячмень, просо, гречиха,  
рис, кукуруза, сорго, гречиха 

0,5 0,1 10,0 50,0 0,2 0,03

49 Семена зернобобовых, в том числе: маш, чина,  
горох, фасоль, чечевица, нут, соя 0,5 0,1 10,0 50,0 0,3 0,02

50 Крупа гречневая, толокно, хлопья 0,5 0,1 10,0
15,0 50,0 0,2 0,03

51
Мука пшеничная, в том числе для макаронных  
изделий, ржаная, тритикалевая, кукурузная,  
ячменная, просяная 

0,5 0,1 10,0 50,0 0,2 0,03

52 Пшенная, рисовая, гречневая, соевая, гороховая, 
сорговая, гречишная мука 0,5 0,1 15,0 50,0 0,2 0,03

53 Макаронные изделия 0,5 0,1 10,0 50,0 0,2 0,02

Примечание: * – ПДК-лаборатория физико-химических методов исследований МЗ КР. Департамент 
госсанэпиднадзора. 
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