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TEHJEPHBIE OCOBEHHOCTIN OCO3HAHMNMA, IIEPEXXVBAHUA
1 CITIOCOBOB ITPEOJOJIEHVA OJVIHOYECTBA MOJIOJEXDBIO

JK.II. Koxcozynosa, 10.A. [laéviooea

PaCCMOTpeHbI pa3nnynAa B NMYHOCTHbIX 0COBEHHOCTSX MY>XUYUH U XKEHLWWH, BNNAKLWNWX Ha OCO3HaHNE, NepeXxXnBa-

HIE 1 CNOCcobbl NPEeoaoNeHNs OMHOYECTBA.

Knoyegole cnosa: 0CoO3HaHME OQMHOYECTBa; nepexmnBaHne ognHoyecTBa; npeogosneHne ognHo4vYeCTBa; Hanpas-

NEHHOCTb JINYHOCTU; CAMOOLIEHKA; OBLLMTENIBHOCTD.

JlocTarouHo  pacmpOCTpaHEHHBIM  SIBISICTCS
MHEHHE, 4TO TMpobjeMa OJUHOYECTBa Oojee aKTy-
alpHa IS JTIOAEH CTapIinX BO3PACTHBIX TPYIIIL
Ho ncuxonornyeckne 0ocoOCHHOCTH BO3pacTa (BBI-
PaKCHHOCTh COLHANBHBIX TOTPEOHOCTEH, ITOHCK
WHTUMHOCTH) M COIMAJIbHAS CUTyalus (CIOXKHbIE
COIMANIbHO-OKOHOMHYECKHE YCIOBHUS) B COBOKYII-
HOCTH TPHUBOAST K BO3MOXHOCTH BO3HUKHOBEHHSI
YyBCTBa OMMHOUYESCTBA H Y MOJIOZIBIX JTrofeil. B Hayd-
HBIX HCCIIE0BAHUAX HHTEPEC K MPOOIEeMe OJMHOYE-
CTBa MPOSIBIJICS B CEPEANHE ABAIIIATOTO CTOICTHS U
aHAJIM3 MPOBEICHHBIX MCCICAOBAHUI IOKa3all, 4To
OIMHOYECTBO YEIOBEKA — 3TO MHOTOACTIEKTHAS TIPO-
61ema, 00yCIIOBICHHAS PA3THUHBIME (hakTopamu. B
gactHocTH, C.B. KypTusu paccmarpusan ogmHOYe-
CTBO B KOHTEKCTE COIMANIbHBIX siBJIeHUH [1]; ananu-
30M HCTOKOB MYXCKOTO W >KEHCKOTO OIUHOUYCCTBA
3anuManuce H.B. Xamutos [2], JO.M. Yepenyxun
[3]; O.b. Honrunoa, M.B. EpmomaeBa u3yuanmn
BO3pACTHBIC ACIEKThl TEepPEKUBAHUS OJMHOUYECTBA
[1]; JI. CumeoHOBa BBIJIETMIIA XapAKTEPHBIE JIHY-
HOCTHBIC OCOOCHHOCTH JIIOACH, TOABEP KEHHBIX
onuHOYECTBY [4].

B nmaHHOM mccnenoBaHMM OCOOBIM MHTEpec
MIPEACTABIIOT TaKWe JIMYHOCTHBIC (DAKTOPHI OIH-
HOYECTBA, KAK HAMPABICHHOCTb JIUYHOCTH, CaMO-
OIICHKA, OOIIUTEIHHOCTh. HH3Kast caMoolieHKa 1mo-
POXIacT BHYTPEHHEE CAMOOTUYKJICHUE UeJIOBEKa U
COIIPOBOJKIAETCS] CHCTEMOH YCTaHOBOK U ITOBEICH-
YECKUX TEHJICHIWI, 3aTPYIHSIIONINX MEXJIUIHOCT-
Hoe oOmenne. HanpaBneHHOCTD Ha ceds U HU3Kas
KOMMYHHKA0ETBHOCTb OCIIOXKHSIOT UEIOBEUECKUE
B3aWMOOTHOIICHUSI, TOPOKIAIOT HEIOHUMAHHUE, OT-
CYTCTBHE JIpy3€i, OMUHOYECTBO.

HccnenoBannss 0COOCHHOCTEH HaINpaBICHHO-
CTU JIMYHOCTU y MY>KYHH H JKCHIIMH MOKA3aJIH, YTO
JIMYHOCTHAS HAIIPABJICHHOCTH OOJIBIIEC BBIpaXKEeHA Y
JIMIT MYXKCKOTO T10J1a, & Ha B3aMMOJCHCTBUE — Y JIHII
JKEHCKOTO I10J1a, JeTI0Bast JKe HaIpaBJICHHOCTh BhIpa-
JKEHa y TeX W Ipyrux ogunHaxoso [5]. O.M. Mopo3
BBISICHWJI, YTO FOHOIIM JIAFOT B OOJIBIIUHCTBE CITyda-
©B 3aBBIIICHHBIC CAMOOIICHKH; ICBYIIIKU OIICHUBAIOT
ce0s 0o a/IeKBaTHO, JINOO OOHAPYKUBAIOT HEA ICK-
BaTHO 3aHM>KEHHYI0 caMOoOLIeHKY [5]. UccnenoBanus
O.A. TeIpHOBa TIOKA3aJIHM, YTO FOHOIIU B MEHBIICH
CTENEHU BIAJCIOT NMPHUEMaMHU U crocodamu ob1e-
HUS, JEBYIIKH kKe Ooliee THOKH B OOINECHUH, HUMEIOT
OoJice TECHBIC JIPYKECKHE B3aMMOOTHOIICHHS, 00-
Jiee CKJIOHHBI K JIOBEPUTEIHHBIM OTHOIIECHHSIM [5].

Takum 00pa3oM, y My»KUIHH ¥ KEHIIUH HMEIOT-
s pa3iMuMs B IMYHOCTHBIX OCOOCHHOCTSIX, BIUSIO-
[IMX Ha BO3HUKHOBEHHE OMUHOUYCCTBA. Y MYKUUH
MpepacoaraT K OMUHOUYECTBY HAIPABICHHOCTD
JIUYHOCTH Ha ce0s, Ha CAMOYTBEPIKICHUE M MCHb-
masi CKJIOHHOCTh K JIOBEPUTEIbHBIM, WHTHUMHBIM
OTHOILICHMSM, IIa0JOHHOCTh B3aUMOACHCTBUA. Y
JKCHIITUH TPUYMHON OJTMHOYECTBA MOXKET CTaTh HU3-
Kasi CaMOOIICHKA 1 HEYBEPEHHOCTH B cebe.

Llenb wuccrenoBaHuss — HW3yYEHUE TCHICPHBIX
0COOCHHOCTEH TIEPSIKUBAHUS OJIMHOYECTBA B MOJIO-
JIOCTH. MBI NMPENIOI0KHIN, YTO OCO3HAHHE, TIepe-
JKMBaHHE U CHOCOOBI IPEOIOJICHHS OIUHOYESCTBA
AMEIOT TeHIICPHYIO OOYCIIOBIICHHOCTh U CBSI3aHBI C
TAKUMU JIMYHOCTHBIMU OCOOEHHOCTSIMH MOJIOIBIX
JIIONIeH, KaK HaIlPaBJICHHOCTH JIMYHOCTH, CAMOOIICH-
Ka ¥ OOIIUTEILHOCTD.

B mpoBeneHun Mccie0BaHUS MBI OIUPAIIACH
HA CHUCTEMHBIH MOAXOM WM IPUHIHUI JETCPMUHU3-
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Ma [6]. B uccienoBanuu ObLI HCIIOJIB30BaH IICH-
XOIMAarHOCTUYECKUN METO[, BKIIOYAIOIIUN B cels
CIIEAYIONINE TICHXOJUArHOCTHYECKAE METOIMKH:
METOJMKY JUATHOCTHUKH YPOBHS CyOBEKTHBHOIO
omymienust onunouectsa Jl. Paccena, M. ®eprioco-
Ha [7], OpUEHTALIMOHHYIO aHKETy HalpaBJIEHHOCTH
muuynoctu b. bacca [7], onpocHuK caMOOTHOIIEHHS
B.B. Cronuna, C.P. IlantmneeBa [8], MeToauky
OIICHKH YypoBHS oOmmrenpbHOCTH B.D. PsixoBckoro
[8], ankery I.P. llaruBaneeBoii [9].

Bri6opky cocraBmin 103 genoBeka B Bo3pac-
Te 18-25 ner, mpoxuBaromux B T. buikeke, u3
KOTOpBIX TPYIIy MY)KYMH COCTaBWJIM 52 4esoBe-
Ka, Ipymniy XKeHIMH — 51 yenoBek. BonbmMHCTBO
MpeJCTaBUTENCH 00EUX TPYMIN SBISIINCH CTY/ICH-
TaMU U MPOXKHUBAJIM CO CBOMMM pOAMUTENAMHU. Bce
YYaCTHUKH HCCIICIOBAHUS XOPOIIO BIAJCIH pyC-
CKHUM SI3BIKOM, M TepeBOJa TECTOBOIO Marepuaja
Ha KBIPTHI3CKUH 3bIK HE mMoTpedoBasioch. OOpa-
00TKa JaHHBIX IPOBOAMIIACH C YUETOM BBIJEIICHHBIX
Ipyni ¢ mnomouibio nakera nporpamm SPSS 12 u
Statistic. [Tociie 00paOOTKY HaHHBIX, TOTYICHHBIX B
XOJIe TIPOBEICHHOIO MCCIICJOBAHMS, OBLIHM TOJTyYe-
HBI CJIEAYIOLINE PE3YJIbTATHI.

B niepBoM Onoke 3a1aHuil aHKETHI, HAIIPABJICH-
HOM Ha BBISIBIICHUE HAJMYUS WM OTCYTCTBHS ONHU-
HOYECTBA y MOJOJABIX JIFOACH, ObUTH YCTaHOBJICHBI
BBICOKHE TOKA3aTeJId MPOSIBICHUI OIMHOYECTBA B
obenx rpymmnax (94,2% y myxund u 100% y xeH-
IIMH), YTO TOBOPUT 00 aKTyallbHOCTH TPOOIEMBI
OJTMHOYECTBA Y MOJIOJIBIX JIFOJICH.

Bo BropoMm Onoke 3aJaHMii, BBISBISAIOLIEM
OTHOIIIEHHE PECIOHJICHTOB K OJMHOYECTBY, ObI-
70 ycraHoBieHo, uto u3 100% cpenu >KeHIUH U
92,4% cpenu MyX4HH, Y KOTOPBIX OOHAPY>KCHO Ha-
muure 0ObEKTUBHOM CUTyalluu OJJMHOYECTBA, TOJb-
ko 11,8% u 17,3% COOTBETCTBEHHO CUMTAIOT CeOs
OoIMHOKUMU. IIpu 3TOM My>X4MHBI B OOnblIel cre-
TIEHH, YeM KCHIIMHBI He CTpeMsTcs n3berarh onu-
Houectna (67,3% u 39,9%; T =2,8; npu p<0,005).

[TonmyueHHbIE NaHHBIE KOCBEHHO OBUIM TIOA-
TBEP’KJCHbI OTBETAMH PECIIOHIEHTOB Ha BOIIPOC aH-
KETBI, KaCArOIIMUXCsl MHANBUIYAIBHON MOTPEOHOCTH
B 4acTOTE MEXJIMYHOCTHBIX KOHTaKTOB: “Kak yacto
y Bac Bo3Hukaer jxenmaHue ocrtarbcsi onHoMmy?”. B
rpyIIne My)»KIHH HanOoJIee YacThIM CTaN OTBET: “‘X0-
Ts1 OBI pa3 B neHp” (40,4%), a B TpyIIIC JKCHIIHH —
“Heckonbko pa3 B Hexpenro” (45,1%), uro MoxeT

CBHUJICTETIHCTBOBATH O OoJiee HU3KOM MOTpeOHOCTH
B YaCTOTE MEKIUYHOCTHBIX KOHTAKTOB Y MYIKUHH.
Hcxonst w3 3TUX JaHHBIX, MOKHO IPEIIIOIOKHUTH,
YTO MY)KYMHBI KOHCTPYKTHBHEE OTHOCSATCS K OJH-
HOYECTBY.

BONBIIMHCTBO YYaCTHUKOB HCCIICIOBAHUS W3
TeX, y KOTO OBIJIM YCTaHOBJICHBI BRICOKHE MTOKa3arTe-
JIM TIO IIIKaJIe “‘n30eranue OJJMHOYECTBa’’, He 0CO3HAa-
I0T CBOEro ojrHouecTBa (76,5% myxunH u 93,5%
JKCHIIUH), TaK)Ke KaK M T€ YYaCTHUKU HCCIIE0Ba-
HUs, KOTOpble He m30erarorT omuHOYecTBa (85,7%
MykuuH U 80% >xeHIInH). Bo3MOXXHO, Henpu3Ha-
HUE CBOETO OJMHOYECTBA TPU HAIMYUH BBICOKHX
MoKasareyiel MpOsBIICHUI OJIMHOYECTBA I10 IKajIaM
OTPOCHHUKA OOYCIIOBIIEHO HETaTWBHBIMU TPE/ICTaB-
JICHUSIMU MOJIOJBIX JIFOACH 00 OAMHOYECTBE U IIOJIO-
KEHUU OJUHOKOTO YenoBeka. Cpeln MpU3HAKIINX
ce0s1 OJMHOKMMHM He M30eraroT ojauHodyecTna 55,6%
My’K4uH U 66,7% xeHmuH. Ilo-BuauMomy, B 3TOM
TpyIIIe MOJOMABIX JIFOAeH OJMHOYECTBO HE BBI3bIBA-
€T BBIpQXKEHHOTO YyBCcTBa IucKkomdoprta. Cpean He
MpU3HAOMUX ce0s OMMHOKUMU 69,8% MyKUMH HE
CTpeMsTCsl u30erartb oJuHOoYecTBa, 64,4% JKEHIINH,
HA00OPOT, M30EraroT W OMACalTCs OJUHOYECTBA.
MOXXHO TPEINOoNOKUTh, YTO 0ojiee BBIpaKCHHAS
MOTPEOHOCTH B MEKJIMYHOCTHBIX KOHTAKTaX Y )KEH-
IMH 00YCTIOBIIMBACT y HHUX HENPHUATHE CUTYaIHH
OIMHOYECTBA.

Tperuid OMOK 3aJaHMii, OMHMCHIBAIOIIUN 0CO-
OCHHOCTH TICPEKUBAHHS OIUHOYECTBA, MOJIpa3Je-
JISIeT YyBCTBA M SMOIIMU Ha MO3UTHUBHBIC 1 HETaTUB-
Hble. Hanmuune craTHCTHYECKH JI0CTOBEPHOTO pas-
JUYHUS TI0 TIOKA3aTeNI0 MO3UTUBHOTO TEPEKUBAHUS
onuHouectsa (86,5% u 66,7%; T =2,4; npu p<0,05)
U OTCYTCTBHE CTaTHCTHYECKH JOCTOBEPHBIX pas-
JUYMH MEXY TPYIMIaMHu 10 MOKa3aTeNi0 HeraTus-
HOTO TIEPEKUBAHUS OJJMHOYECTBA CBUIICTEILCTBYET
0 TOM, YTO MPEJCTABUTEIN 00CUX TPYII B PaBHOM
Mepe HETaTHMBHO OIEHUBAIOT OJMHOYECTBO, OJHAKO
MY)KYHHBI, B OOJBIICH CTENCHH, YeM >KCHIIUHBI,
CIOCOOHBI BHJIETHh MMO3UTHBHBIC CTOPOHBI OJJMHOYE-
CTBa M MCIBITHIBATD IIOJIOKUTEIbHBIE YMOIUU B CH-
Tyaluy oguHOYecTBa. My KUMHEI, B OONbIICH Mepe,
YEeM KEHIIMHBI, MOTYT CIIOKOWHO TIEPEHOCUTH OJIU-
HOYECTBO, OTHOCSICh K HeMy Oe3pa3nndHo (28,8%
u 5,9%; T=3,2; npu p<0,005) wnm naxe momxydarb
VIOBJIETBOpEeHUE OT ofuHouecTBa (23,1% u 7,8%;
T =2,2; mpu p<0,05). JKeHMHHBI k€ CBSI3BIBAIOT
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Tabmuna 1*
DMOIHMHU, BOSHUKAIOIINE B CUTYaI[UH OJMHOYCCTBA B BYX rpyrmnax (%)
DMOIIHH, YyBCTBA, IEPSIKUBAHUS Myicanibt et T p
’ ’ n=>52 n=>51
PaBHOnymME, Oe3pa3nudme 28,8 5,9 3,2 p<0,005
VYII0BIETBOPEHHOCTH 23,1 7,8 2,2 p <0,05
Tocka 17,3 45,1 3,1 p <0,005
HezamuieHHocTh, pAHUMOCTh 5,8 21,6 2.4 p <0,05
YKanocTs, couyBCTBHE K cebe 0 11,8 3,5 p <0,005
CTbla, HEJIOBKOCTD 3,8 0 1,9 p <0,05
OTYyKICHHOCTD, TOKHHYTOCTH 3,8 17,6 2,4 p <0,05
T'HeB, 3710CTh 15,4 3,9 2 p <0,05
* [IpuBeIEHBI TOJILKO CTATUCTHYCCKU 3HAYUMBIC TIOKA3aTEITH.
Tabmuma 2*
Crioco0BI TIPeO0IICHNUS OMMHOYECTBA B IBYX Ipymmax (%)
My>K4nHBI JKenmunae!
Crroco0st =52 n=51 T P
E3na na aBromo0Ouize 21,2 2 3,4 <0,001
[Iporynku 423 23,5 2 <0,05
3aHATHS CIOPTOM 25 39 3,2 <0,001
3aHATUS JOMAIIHUMH JIeJIaMU 26,9 58,8 33 <0,001
3aHATHS TBOPYECTBOM 23,1 7,8 22 <0,05
IIpocmoTtp TeneBuzopa 40,4 60,8 2 <0,05

* HpHBeZ[CHBI CTaTUCTUYCCKHU 3HAYUMBIC ITOKA3aTCIIN.

MepPeKUBAHUE OIMHOYECTBA C M3OJIMPOBAHHOCTHIO
(T =2,4; p<0,05), Tockoii (T =3,1; p<0,005), oTcyT-
cTBUeM uyBcTBa 3amuuieHHoctu (T =2.,4; p<0,05),
U CKJIOHHBI B CHUTYal[Ml OJMHOYECTBA HCIIBITHIBATE
xanocts k cede (T =3,5; p<0,005) (cm. Tabm. 1).
OcCo0eHHOCTH TIEPEKUBAHUS OAUHOYECTBA MO-
TYT OBITH CBA3aHbI C BEIOOPOM criocoda mpeoposie-
HUS OfMHOYECTBa. B 00emx rpymmax pecroHICHTHI
YKa3bIBAIOT KaK aKTHBHBIC, TAK M IACCHBHBIC IO
XapakTepy MACATEIBHOCTH CIIOCOOBI TPEOIOJICHHUS
omuHovecTBa. OmHAKO B 00eHX rpymmax Hamboiee
4acTO YKa3bIBAEMBIMH CIIOCOOAMH SIBIISICTCS I1ac-
CHBHBIH XapaKTep NEATENbHOCTH: B TPYIIIE MYXK-
YHH — 9TO COH (46,2%), ciyranue My3siku (46,2%),
nporynku (42,3%), B rpyIIe KeHILKMH — CIIyIlaHue
My3bIku (64,7%), npocmotp TteneBusopa (60,8%),
3aHATUS AomamHuMu nenamu (58,8%). Ilomyuen-
HBbIC JAHHBIC TAK)KE ITOKA3ald, YTO MYXXUHHBI, B
OOJNBIICH CTENCHW 4YeM JKCHIIWHBI, B CHUTyaluu
OIMHOYECTBA MPEAIIOYNTAIOT €31y Ha aBTOMOOWMIIE

(T =3,4; p<0,001), mporynku (T =2; p<0,05), 3a-
usatusa croproM (T =3,2; p<0,001) u TBOpUYEeCTBOM
(T =2,2; p<0,05), *KEHIINUHBI XKe — 3aHATHUS JOMAIII-
wumu aenamu (T =3,3; p<0,001) u mpocMoTp Tee-
Bu3opa (T=2; p<0,05). To ecTh, My>KUHUHBI IPEOAO-
JICBAIOT OJMHOYECTBO, OOMIAsiCh W BCTPEYasCh C
JIIOIbMHU, a HKEHUIMHBI PEANIOYUTAIOT HAXOAUTHCS B
JIOManTHeH 0OCTaHOBKE M 3aHUMATHCS TOMAITHIMU
nenamu (cM. Tabm. 2).

MOXHO TMpEeINoIoKNTh, Y4TO BBEIOOp cmocoba
IPEOoJIEHUs OJUHOYECTBA CBA3aH C OCOOEHHO-
CTSAMH €T0 TIepeXHWBaHWA. MyKUnHBI, B OonbIIeit
CTENEHH YeM JKCHIIMHBI, HE ONACAIOTCS OJUHOYE-
CTBa W CHOCOOHBI CIIOKOHHO €ro NepeHOCHTh, HE
UCTIBITHIBAIOT AUCKOM(OpPTA U BEIYT aKTHBHBIA 00-
pa3 >kn3HU. JKeHIIUHBI CBSI3BIBAIOT OJMHOYECCTBO C
M30JIMPOBAaHHOCTBIO W M30eraior ero. B curyannmn
OIMHOYECTBA JKCHIIMHBI HCIBITBIBAIOT JIHUCKOM-
¢doprt, xamocth K cebe, YyBCTBO HE3AIIUIIEHHO-
CTH W PAaHWMOCTH, B CBSI3M C YE€M OHH CTPEMST-
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Cs K CIIOKOMCTBUIO W 3aIUIICHHOCTH JOMAaIIHEH
00CTaHOBKH.

OTHOIIIEHNE K OJJMHOYECTBY U, KaK CJIECJCTBHUE,
XapakTep MepeKUBaHUs M BBIOOP crocoba mpeoo-
JICHUs OJMHOYECTBA MOXKET OBITh CBSI3aH TAKXKE C
NPUYUHAME, TPUBOISIIAMH K CHTYAIlHd OIUHOYC-
cTBa. B 00enx rpymnmax pecroHJCHTHI YKa3bIBAIOT
pa3IHYHbIe TPUYUHBI OAWHOYECTBA. Tak, B TPYyI-
re MY)XYMH HauOoJee 4acTO yKa3bIBAGMbIMU MpH-
yuHaMu sBIsitOTCs ckyka (50,4%), yeaquHEHHOCTh
(37,2%), otcyrcTBHe arobumoro yenoseka (35,4%),
a B TPYIIIIC )KEHIIWH — Pa3pblB OTHOIICHUH C JTFO0H-
MBIM 4elloBeKoM (27,6%), OTCyTCTBHE TFOOMMOTO e-
noBeka (25,8%), orcyrcTBue apyseit (25,6%). Taxoke
ObUTO0 OOHAPYKEHO, YTO MYXKUHMHBI, B OONBIIEi Mepe
YeM SKCHIIWHBI, BUIST IIPHYMHBI OTMHOYECTBA B CTE-
YEHUU O0OCTOSTENHCTB, BOCHPUHUMAS OJNHOYECTBO
KaK BPEMEHHOE COCTOSHHE, MPOXOAAIIee ¢ U3MEHE-
HUeM cioxuBiiercs curyamun (80,8% u 62,7%; T
= 2; mpu p<0,05). BONBIIMHCTBO PECIIOH/ICHTOB B
TPYIITE )KEHIIUH OOBSCHSIOT CBOE OJJMHOYECTBO OCO-
OCHHOCTSIMH B3aHMOOTHOIICHHUH C APYTUMH JIFOIBMHU
(74,5%). Vcxons M3 MOMYYECHHBIX JAHHBIX, MOXKHO
CKa3aTh, YTO Y MYXKUHH MIPoOIIeMa OTUHOYECTBA TEC-
HO CBsI3aHa C BOIIPOCOM IIPOBEICHUS JI0CYTa, BCIEI-
CTBHE DTOTO OHHU CIIOCOOHBI IEPEHOCHUTH €ro Ooiee
CIIOKOWHO, YeM JKEHIIUHBI, U HEe Oracarbcs ero. Y
JKCHIIMH )K€ TpoOieMa OJMHOYECTBA 3aTParHBacT
chepy MEeXKITMIHOCTHBIX OTHOIIICHHIA, YTO BBI3BIBAET
HETaTUBHOC MEPE)KUBAHUE OUHOYECCTBA H CTPEMIIC-
HUE n30erath CUTYaIlMH OJMHOYECTBA.

B mpomecce wccinenoBaHus BBLICHUIOCH TaK-
’Ke, UTO TPYMITbI MY>KYMH M JKCHIUH Pa3IndaroTCs
[0 ITOKA3aTeNsIM HANpPaBICHHOCTH JHYHOCTH Ha
“obmenune” (26+0,68 u 28,43+0,74; npu p<0,05).
JKenmuupl, B OOJBIICH CTEICHH YeM MYKUHHBL,
CTPEMSTCS MOICP)KUBATh OTHOIICHHS C OKPYIKaro-
MU U HY>KTAIOTCSI B SMOIIMOHAIBEHBIX OTHOIICHH-
X C JIFOIBMH, YTO MOXKET OOYCJIOBIMBATh CTpEMIIC-
HUE N30erath OJIMHOYECTBA U B CUTYAIHH OJHHOYC-
CTBA HUCITBITHIBATH HETATHBHBIC MIEPEKUBAHUSI.

JaHHbIe, TIONyYCHHBIC MTPH IIOMOIIH OIPOCHHU-
Ka CaMOOTHOIICHHS, TOKa3all PasIdndusi MEXIy
rpynmnamMu 1o mkaitam “OTHOILIEHHE OKPYKAIOIIHNX
(38,83+3,89 u 52,84+4,47; npu p<0,05) u “Camo-
natepec” (60,12+4,3 u 79,43+3,5; npu p<0,001),
MOKa3aTed KOTOPBIX BBIIIC B TPYIE >KEHIIWH.
JKenmmupl, B OOJBIICH CTEIICHH YeM MYKUHHBL,

MIPOSIBIISIIOT MHTEPEC K CBOEMY BHYTPEHHEMY MHUDY,
MPUCITYITHBAIOTCS. K CBOMM YyBCTBAM ¥ OLIYIICHH-
M M OXXKHJAT OT JPYTHX JIOJeH Onaroenarels-
HOTO K ce0¢ OTHOIICHUS, YTO TAKXKe MOATBEPIKIACT,
YTO y JKCHIIMH Oojee BBIpaKCHA MOTPEOHOCTH B
MEKITHIYHOCTHOM B3aHMOJICHCTBHH.

YpoBeHb  OOMIUTENFHOCTH M KOMMYHHKa-
0CTBHOCTH MYXYHH W JKCHIIMH HE OTIMYAeTCs
(15,6240,57 u 15,94+0,54). M0XHO IPEATIONOKHUTH,
YTO MEHEE BBIPAKCHHASI MOTPEOHOCTh B MEXKINY-
HOCTHBIX KOHTaKTaX, OJHAKO HE MPEISTCTBYET HOP-
MaJlbHOH KOMMYHUKAOCITBPHOCTH MYKYHH. Taroke
MOXXHO OTMETHTb, YTO B 00EHX TpyMIaX CpeaHHe
MOKAa3aTeIH YPOBHS OOMIUTEILHOCTH COOTBETCTBY-
10T CpEIHEMY YPOBHIO KOMMYHHKAOCIbHOCTH.

YpoBeHb CYOBEKTUBHOIO OILIYLIEHHUS OAM-
HOYECTBA Y MYXYMH M JKCHIIMH HE OTIMYAcTCS
(19,71+1,5 u 20,08+1,2). Ilpu sTOM CpenHHe MOKa-
3aTeNy 110 METOJIMKE B 00CUX TPYIIaX COOTBETCTBY-
10T HU3KOMY YPOBHIO OIIYIICHUS OJHHOYCCTBA.

Koppensiionnbiii  aHanu3,  MPOBEIEHHBIN
MEXKIY MMOKa3aTeISIMH IIKAT METOAWK U TaHHBIMU
AHKETHOTO OIpPOCa, MOKa3aJl B3aUMOCBSI3U MEXIY
“OCO3HAHUEM OAMHOYECTBA U ‘‘CaMOyBaKCHHEM
(r = 0,346; mpu p<0,01), “ypoBHEM OIIyIICHUSI
onuHouecTBa” U “camooneHkoir” (r = - 0,434; npu
p<0,01), “mo3uTHBHOE NEpeKUBAHUE OANHOYECTBA”
cBs3aHo ¢ “‘camoornenkon” (r = 0,283; npu p<0,05),
“camoyBepeHHOCTBIO” (1 = 0,368; pu p<0,01), “ca-
Monpunsatuem” (r = 0,468; npu p<0,01) B rpymme
MY)KYWH. B Tpymme »KeHIIMH B3aUMOCBSI3H MEXILY
“oco3HaHMeM ojauHOouYecTBa” H  ‘CaMOOLICHKON
(r =0,45; mpu p<0,001), “NO3UTUBHBIM TIEPEIKUBA-
HUEeM ofrHOuecTBa” U “‘camomHTepecom” (r = 0,288;
npu p<0,05), “HampaBICHHOCTHIO JHUYHOCTH Ha
oOmieHne” 1 “IacCUBHBIM CIIOCOOOM TIPEOJIOJICHUS
omuHouectBa” (r = - 0,33; mpu p<0,05), “ypos-
HEM OIIyIIEHUsI OJMHOYECTBA” U ‘‘CAaMOOIEHKON”
(r = - 0,454; mpu p<0,01), “ypoBHEM OIIyLICHUSI
onuHouectBa” W “camooOBuHeHmMeM” (r = 0,483;
npu p<0,01).

Onupasice Ha TMOJYYEHHbIE KOPPEISALMOHHbIE
CBSI3U, MOXKEM YTBEP)KAATh, YTO Y MYKYHH YBEPCH-
HOCTB B ce0e, aJleKBaTHasi CAMOOIICHKA ¥ CAMOIIPH-
HSTHE CIIOCOOCTBYIOT TIO3UTUBHOMY BOCIIPHSITHIO H
MEPSKUBAHUIO OTUHOUYCCTBA; Y KCHIIUH TO3UTHB-
HOMY TIEPESIKUBAHHUIO OJIMHOYECTBA CIIOCOOCTBYET
UHTEpEC K CBOEMY BHYTPCHHEMY MHpY, UyBCTBaM

24 Becmnux KPCY. 2010. Tom 10. Ne 11



IK.J]. Koacoeynosa, FO.A. Jlasvioosa. I enoeprvle 0cobennocmu 0CO3HAHUS. ..

1 SMOIHSIM. BeposITHOCTh BO3HMKHOBEHHUS YyBCTBa
OaANHOYECTBA y My)l(‘lI/IH N XCHIIUH ITOBBIIIACTCS
[P HU3KOM CaMOOIIEHKE, a CaMOOOBHHEHHUS M Ca-
MOKPUTUYHOCTD Y JKEHIIUH CIIOCOOCTBYIOT yCHJIC-
HUIO OIILYIIEHUS] OMUHOYECTBA.

Takum 00pa3oM, MPOBEICHHOE HCCIICIOBAHUC
OKa3aj0, YTO OCOOECHHOCTH IIEPEKMBAHUS OIH-
HOYECTBA MMEIOT T'eHACPHYIO OOYCIOBICHHOCTh U
CBA3aHBl C TAKUMH JTUYHOCTHBIMM OCOOEHHOCTIMH
MOJIOMIBIX JIFOJICH, KaK HAMPABICHHOCTh JTUYHOCTH U
CaMOOIICHKA. Y JKCHIIMH HAIPaBICHHOCTD JIMYHO-
CTH Ha OOILIeHHEe 1 B3aUMOJIEIICTBHE 00YCIOBIUBACT
HETaTHBHOE OTHOIIEHHE K OJMHOYECTBY — OHHU CTa-
paIOTCﬂ H36eFaT]> OANHOYECTBA U UCIIBLITHIBAKOT JUC-
KOM(OPT B CHTyalu ofuHoYecTBa. OT OTHOLICHHUS
K OJIMHOYECTBY 3aBUCHUT M BBIOOp criocoba ero mpe-
omosieHust. My>KYUHBI, HE OIACAONIMecs OIMHOYE-
CTBa M CIIOCOOHBIE CIIOKOWHO €ro MepeHOCHUTbh, HE
HCTBITHIBAIOT AMCKOM(OpPTa B CUTyallUd OJMHOYE-
CTBa U HpOﬂOJ’I)KaIOT BE€CTU aKTHBHLIﬁ O6p33 JKU3HU.
VY JKEHIMH HETaTUBHOE OTHOIIEHHE K OAMHOYECTBY
00yCIIOBJIMBACT CTPEMJICHUE B CHUTYallUH OIMHO-
YeCcTBa HaXOIWUTLCA B JIOMAIHEH OOCTAaHOBKE M
3aHUMAThCda AOMAIIHUMU ACJIaMHU. AﬂeKBaTHaﬂ ca-
MOOIIEHKA, KaK JIMYHOCTHBIN (DAaKTOp OXMHOYECTBA,
00yCIIOBJIMBACT HU3KUI YPOBEHb OLIYIICHHS OJIH-
HOYECTBA, IIO3UTHBHOE BOCIIPHUSITHE U MTEPEKUBAHNE
OJIHMHOYCCTBA, KaK y My)K‘II/IH, TaK U y JKCHII[UH.

[TonydyeHHble NaHHBIE B JAJbHEWUIIEM MOTYT
OBITH HCNONB30BAHBI JUIA Pa3pabOTKU MPOTrpaMM,
TIPEAYNPEKIAIONTNX BO3SHUKHOBEHUE YYBCTBA OJH-
HOUYECTBA U €T0 HETaTUBHOIO BIUSHUS CPEJId MOJIO-
JIBIX JTIOACH.
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