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ЛЕЧЕБНЫЕ	ЭФФЕКТЫ	ПОСТОЯННОГО	ТОКА,	 
ПРИМЕНЯЕМЫЕ	В	МЕДИЦИНСКОЙ	РЕАБИЛИТАЦИИ

А.К. Махмадиев, А.Н. Самаганова

Аннотация. Физиотерапия – это область медицины, изучающая воздействие природных или искусственно 
созданных (преформированных) физических факторов на человеческий организм с целью поддержания, 
восстановления и укрепления здоровья. Естественные физические факторы, используемые в лечебных 
целях, включают солнце, воду, климат, природную среду и лечебные грязи. К искусственно создаваемым 
физическим факторам относятся измененные с помощью специальных устройств формы электрической 
стимуляции, тепла, магнитного поля и других. Различие между лечебным воздействием физических факторов 
и лекарственных препаратов заключается в их эффекте на организм. Физиопроцедуры оказывают свою 
эффективность благодаря ответной реакции различных систем организма, таких как иммунная, гормональная 
и сердечно-сосудистая. В результате этого терапевтический эффект проявляется не только на уровне органов,  
но и на клеточном, субклеточном и даже молекулярном уровнях. 
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МЕДИЦИНАЛЫК	РЕАБИЛИТАЦИЯДА	КОЛДОНУЛУУЧУ	 
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Аннотация. Физиотерапия – медицинанын бөлүгү, табигый же жасалма түрдө пайда болгон (кайрадан 
калыбына келтирүү) физикалык факторлордун адамдын организмин колдоп-кубаттоо, калыбына келтирүү 
жана ден соолукту чыңдоо максатында тийгизген таасирлерин изилдейт. Дарылоо максатында колдонуучу 
табигый физикалык факторлор: күндүн нуру, суу, климат, табигат чөйрөсү жана дарылык касиеттүү баткактарды 
камтыйт. Жасалма физикалык факторлорго атайын жабдуулар менен түрү өзгөртүлгөн электрдик стимуляция, 
жылуулук, магниттик талаа жана башкалар кирет. Физикалык факторлорунун жана дары каражаттарынын 
организмге тийгизген дарылык таасиринин айырмасы алардын натыйжалуулугунда. Физиотерапиялык ыкмалар 
өзүнүн натыйжалуулугун организмдин иммундук, гормоналдык, жүрөк-кантамыр ж.б. системаларынын жооптук 
реакциясы менен көрсөтөт. Мунун жыйынтыгында дарылык натыйжасы - терапиялык (эффекти) жалаң эле 
органдын денгээлинде эмес, ошондой эле клеткалык, субклеткалык жана молекулардык деңгээлде пайда болот. 

Негизги сөздөр: туруктуу ток; медициналык реабилитация; табигый физикалык факторлор; жасалма түрдө 
жаратылган физикалык факторлор; гальванизация; дары электрофорези.

THERAPEUTIC EFFECTS OF DIRECT CURRENT  
USED IN MEDICAL REHABILITATION

A.K. Makhmadiev, A.N. Samaganova

Abstract. Physiotherapy is a field of medicine that studies the effects of natural or artificially created (preformed) physical 
factors on the human body. Natural physical factors include sun, water, climate, natural environment and therapeutic 
mud. Artificially created physical factors include forms of electrical stimulation, heat, magnetic field, and others modified 
with the help of special devices. The difference between the therapeutic effects of physical factors and drugs lies  
in their effect on the body. Physiotherapy is effective due to the response of various body systems, such as the immune, 
hormonal and cardiovascular systems. As a result, the therapeutic effect is manifested not only at the organ level, but 
also at the cellular, subcellular and even molecular levels.

Keywords: direct current; medical rehabilitation; natural physical factors; artificially created physical factors; 
galvanization; electrophoresis with drugs.
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При выборе сочетания лекарственных пре-
паратов и физиотерапевтических процедур необ-
ходимо учитывать стадию развития заболевания 
и характер имеющихся нарушений. Важно отме-
тить, что превентивная медицина имеет большой 
потенциал, поскольку она направлена на активи-
зацию организма, когда его резервы достаточно 
высоки. Использование физиотерапевтических 
методов для профилактики заболеваний являет-
ся не менее обоснованным, а иногда и более эф-
фективным, чем применение медикаментов [1].

Современные методы физиотерапии нахо-
дят широкое применение в различных областях 
медицины, таких как неврология, урология, 
травматология и ортопедия, дерматология, сосу-
дистая патология и другие. Одним из основных 
методов физиотерапии является постоянный ток 
низкого напряжения и малой силы: гальваниза-
ция, лекарственный электрофорез.

Гальванизация – применение с лечебной це-
лью постоянного непрерывного электрического 
тока низкого напряжения (30–80 В) и небольшой 
силы (до 50 мА), подводимого к телу больного 
обычно через контактно наложенные электроды.

Прохождение электрического тока через  
биологические ткани организма человека вызы-
вает физико-химические изменения, которые яв-
ляются основой для физиологического и лечеб-
ного эффекта гальванизации на организм. Эти 
изменения включают поляризацию мембран, 
электроосмоc, электролиз и электродиффузию 
[2].

Гальванизация приводит к увеличению со-
держания биологически активных веществ, 
таких как кинины и простагландины, а также 
вазоактивных медиаторов, включая ацетилхо-
лин и гистамин [3]. Кроме того, гальванизация 
способствует высвобождению факторов, кото-
рые способствуют расслаблению сосудов, таких 
как оксид азота и эндотелины, сопровождаю-
щиеся развитием гиперемии кожи. В ее проис-
хождении имеет значение и непосредственное 
раздражение постоянным током стенок сосудов, 
и заложенных в них нервных окончаний. Гипе-
ремия, наиболее выраженная в области като-
да, способствует улучшению обмена веществ, 
усилению резорбционной способности тканей 
и уменьшению воспалительного отека, оказыва-
ет дренирующее действие.

Функционирования нейромедиаторов также 
способствуют противовоспалительному эффек-
ту гальванизации. Это происходит из-за актива-
ции электрохимических процессов в организме, 
которые регулируют иммунную систему и вос-
палительные реакции. Постоянный ток помогает 
повысить активность защитных клеток, таких 
как лейкоциты [4]. 

Кроме того, гальванизация способству-
ет улучшению кровотока и лимфодренажа, 
что способствует заживлению и уменьшению 
воспаления в тканях. Улучшение лимфоотто-
ка, сопровож дающееся уменьшением компрес-
сии нервных проводников, устранение за счет 
улучшения микроциркуляции ишемии тканей, 
а также изменение чувствительности рецепто-
ров и проводимости нервов определяют анальге-
тический эффект гальванизации. В целом, галь-
ванизация оказывает положительное влияние 
на иммунную систему и помогает справиться 
с воспалительными процессами в организме.

Улучшение кровообращения и лимфооттока 
способствует улучшению питания тканей и по-
ставке им метаболитов, что приводит к повыше-
нию активности клеток и улучшению состояния 
тканей. Это, в свою очередь, способствует уско-
рению процессов регенерации поврежденных 
тканей. Эти положительные эффекты достига-
ются с помощью использования постоянного 
электрического тока для стимуляции регене-
рации нервов, костей и соединительной ткани, 
а также для эпителизации медленно заживаю-
щих ран и язв. 

Лекарственный электрофорез – это ме-
тод сочетанного одновременного воздействия 
с лечебной целью на организм больного по-
стоянного электрического тока и лекарствен-
ного вещества, поступающего в организм 
с током через неповрежденные кожные покровы 
или слизистые оболочки.

Техника электрофореза позволяет обеспе-
чить глубокое проникновение молекул введен-
ного вещества в глубины дермы [5]. Существу-
ют два вида электрофореза: катафорез, когда 
поверхность, на которую воздействуют, имеет 
отрицательный заряд (подключена к отрица-
тельному контакту источника тока); анафорез, 
когда поверхность имеет положительный заряд. 
Лечебное вещество, нанесенное на электроды, 
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под действием электрического поля проникает 
в организм через кожу или слизистую, оказывая 
воздействие на физиологические и патологиче-
ские процессы непосредственно в месте введе-
ния. Электрический ток также оказывает нервно- 
рефлекторное и гуморальное действие [6].

Одним из главных преимуществ лечебного 
электрофореза является возможность вводить 
небольшие, но эффективные дозы лекарствен-
ного вещества. Такой подход позволяет достичь 
желаемого эффекта лечения, минимизируя риск 
возникновения побочных эффектов. Благодаря 
электрофорезу происходит накопление лекар-
ственного вещества и создания депо. Это озна-
чает, что вещество продолжает действовать в те-
чение длительного времени, обеспечивая про-
лонгированный терапевтический эффект. 

Кроме того, электрофорез позволяет вво-
дить лекарственные вещества в виде ионов, 
что является наиболее химически активной 
формой. Это способствует более эффективному 
воздействию на целевые органы или ткани. Еще 
одним преимуществом электрофореза является 
возможность создания высокой местной концен-
трации лекарственного вещества без перенасы-
щения лимфы, крови и других систем организ-
ма. Таким образом, достигается максимальный 
эффект лечения без негативного воздействия 
на остальные органы и системы.

Широкий спектр показаний для электрофо-
реза обусловлен его влиянием на ряд типовых 
патофизиологических процессов. Электрофорез 
оказывает противовоспалительное, рассасываю-
щее и местное анестезирующее действие, улуч-
шает кровоснабжение тканей и проводимость 
периферических нервных волокон, активирует 
репаративные процессы. Развитие электрофоре-
за идёт по пути увеличения количества вводи-
мых лекарственных средств в одной процедуре. 
Например, использование полиминеральных 
целлюлозных прокладок, пропитанных йодо-
бромной минеральной водой, содержащей ионы 
натрия, кальция, магния, калия, хлора и бора, 
а также ряд микроэлементов, в том числе медь, 
цинк, кобальт, литий у детей с последствиями 

перинатального поражения центральной нерв-
ной системы благоприятно влияет не только 
на динамику клинических проявлений болезни, 
но также заметно повышает адаптационные ре-
зервы организма [7].
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